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Adelardo y Carrasco conciencian sobre la Epilepsia
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La Fundacién del Atlético ha presentado la campafia para concienciar sobre la epilepsia en la que colabora con La
Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE) y la farmacéutica UCB. La puesta de largo del convenio, en el que participa
por segundo afio consecutivo el club colchonero, ha tenido lugar en el colegio Caude de Majadahonda y ha contado con
la participacion de Yannick Carrasco.

El jugador belga del Atlético es el protagonista junto a cuatro nifios con epilepsia del spot que trata de concienciar con el
mensaje Conocer la Epilepsia nos hace iguales. Carrasco explica en él que “un nifio con epilepsia puede llevar una vida
normal, igual que cualquier deportista”. Adelardo Rodriguez, leyenda colchonera y presidente de la Fundacién del
Atlético, ha acompafado al jugador del primer equipo en esta iniciativa.

Ademas, el acto ha contado con la participacion del doctor Joaguin Ojeda, neurdlogo especialista en epilepsia del
Hospital Universitario Infanta Sofia de Madrid; de Rocia Mateos, presidenta de FEBE, y de Jesus Sobrino, director
general de UCB Iberia. Todos ellos han animado a los nifios presentes en el acto y a los pacientes de epilepsia en
general a hacer deporte por “las ventajas que tiene para los que sufren esa enfermedad”.

Carrasco

* Atlético

» Centrocampista

 Bélgica

* Noticias

» Estadisticas

Los expertos han llamado a borrar el estigma y el miedo, especialmente en los padres con nifios
gue sufren epilepsia para que hagan deporte. El objetivo de la campafia es desarrollar una
sensibilidad para tratar con normalidad una enfermedad que, controlada, no debe impedir

actividades tan saludables y beneficiosas como el deporte.
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Carrasco: "Voy a hacer todo para llegar a la vuelta en
Mdanich"

[

Actualizado 28/04/2016 15:07 CET

El belga Yannick Carrasco, extremo del Atlético de Madrid, vivio "muy feliz" la victoria en el partido de ida de las
semifinales de la Liga de Campeones contra el Bayern Manich desde la grada, por unas molestias en el tobillo, y
remarco que va a hacer "todo para llegar" al encuentro de vuelta.

"En la grada es otra sensacion como si no pudiera ayudar al equipo, pero estaba muy feliz con el resultado y por como
jugo el equipo. En la grada, cuando marco el equipo, es otra sensacién que en el campo y me hace muy feliz", explicé
hoy después de la presentacion de la campafia 'Conocer la epilepsia nos hace iguales' en el colegio Caude de la
localidad madrilefia de Majadahonda.

Este miércoles fue baja contra el Bayern por unas molestias en el tobillo. "No podia jugar porque todavia estaba
inflamado, pero estoy trabajando cada dia para que se ponga mejor", apunt6 el jugador, que, preguntado si estara para
la vuelta, respondid: "No sé si voy a llegar. Voy a hacer todo para llegar, pero depende de mi tobillo".

"Cada jugador quiere jugar todos los partidos y partidos asi mas todavia, pero para estar al 50 por ciento no es bueno
para el equipo tampoco y el entrenador (Diego Simeone) ha hecho muy bien al dejarme fuera (en el choque de ida)",
valoré Yannick Carrasco, que remarcé que "todo el mundo tiene mucha calidad en este equipo".

"Jugamos un partido muy importante. Tenemos equipo para hacer lo que estamos haciendo ahora y vamos a pelear para
llegar lo mas lejos posible en la Champions, ojala a la final, tenemos todavia un partido dificil, y en el campeonato jugar
los tres partidos que quedan a fondo", continud.

La final de la Liga de Campeones esta alin pendiente del encuentro de vuelta en el Allianz Arena de Munich. "Sabemos
que va a ser un partido muy dificil ahi afuera, con un equipo muy bueno, pero nosotros vamos a hacer nuestro partido”,
concluyd el extremo.
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Adelardo y Carrasco presentan campana 'Conocer la
epilepsia nos hace iguales'

28/04/2016 15:00

Majadahonda (Madrid), 28 abr (EFE).- Adelardo Rodriguez, exjugador del Atlético de Madrid y presidente de la fundacion
del club rojiblanco, y el belga Yannick Carrasco, actual futbolista de la plantilla del equipo madrilefio, presentaron este
jueves la campafa de sensibilizacion '‘Conocer la epilepsia nos hace iguales'.

La iniciativa, promovida por la Federacion Espafiola de Epilepsia y la compafiia biofarmacedutica belga UCB, con la
colaboracién de la Fundacién Atlético de Madrid, tiene el objetivo de "concienciar sobre la enfermedad en el &mbito
escolar y fomentar la practica del deporte en nifios con epilepsia”, seguiin explicaron en el acto.

En la sexta edicién de la campafia, en la que participan ya mas de 80.000 nifios de 4.400 centros educativos, el extremo
belga Yannick Carrasco protagoniza un video junto a un grupo de nifios de una misma clase, algunos de ellos afectados
por esta enfermedad y con los que juega al futbol en un campo de la Ciudad Deportiva de Majadahonda.

En la actualidad, méas de 400.000 personas conviven con la epilepsia en Espafia y cada afio se diagnostican 22.000
nuevos casos, segln informaron en la presentacion. "La mayoria hacen una vida normal. El deporte tiene todas la
ventajas para personas con epilepsia”, explicé Joaquin Ojeda, neurdlogo especialista en epilepsia de hospital
universitario Infanta Sofia de Madrid. EFE
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Carrasco: "Voy a hacer todo para llegar a la vuelta en
Mdanich"

28/04/2016 14:30

Majadahonda (Madrid), 28 abr (EFE).- El belga Yannick Carrasco, extremo del Atlético de Madrid, vivié "muy feliz" la
victoria en el partido de ida de las semifinales de la Liga de Campeones contra el Bayern Manich desde la grada, por
unas molestias en el tobillo, y remarc6 que va a hacer "todo para llegar" al encuentro de vuelta.

"En la grada es otra sensacion como si no pudiera ayudar al equipo, pero estaba muy feliz con el resultado y por como
jugo el equipo. En la grada, cuando marcoé el equipo, es otra sensacién que en el campo y me hace muy feliz", explicé
hoy después de la presentacién de la campafia '‘Conocer la epilepsia nos hace iguales' en el colegio Caude de la
localidad madrilefia de Majadahonda.

Este miércoles fue baja contra el Bayern por unas molestias en el tobillo. "No podia jugar porque todavia estaba
inflamado, pero estoy trabajando cada dia para que se ponga mejor", apunt6 el jugador, que, preguntado si estara para
la vuelta, respondi6: "No sé si voy a llegar. Voy a hacer todo para llegar, pero depende de mi tobillo".

"Cada jugador quiere jugar todos los partidos y partidos asi mas todavia, pero para estar al 50 por ciento no es bueno
para el equipo tampoco y el entrenador (Diego Simeone) ha hecho muy bien al dejarme fuera (en el choque de ida)",
valoré Yannick Carrasco, que remarc6 que "todo el mundo tiene mucha calidad en este equipo".

"Jugamos un partido muy importante. Tenemos equipo para hacer lo que estamos haciendo ahora y vamos a pelear para
llegar lo mas lejos posible en la Champions, ojala a la final, tenemos todavia un partido dificil, y en el campeonato jugar
los tres partidos que quedan a fondo", continud.

La final de la Liga de Campeones esta alin pendiente del encuentro de vuelta en el Allianz Arena de Munich. "Sabemos
que va a ser un partido muy dificil ahi afuera, con un equipo muy bueno, pero nosotros vamos a hacer nuestro partido”,
concluy6 el extremo. EFE
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Carrasco: "Hare todo lo posible para llegar a la vuelta
en Munich"
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"En la grada es otra sensacion como si no pudiera ayudar al equipo, pero estaba muy feliz con el resultado y por como
jugo el equipo. En la grada, cuando marcdé el equipo, es otra sensacién que en el campo y me hace muy feliz", explicé
este jueves después de la presentacion de la campafa ‘Conocer la epilepsia nos hace iguales' en el colegio Caude de la
localidad madrilefia de Majadahonda.

Ante el Bayern fue baja por unas molestias en el tobillo. "No podia jugar porque todavia estaba inflamado, pero estoy
trabajando cada dia para que se ponga mejor", apunt6 el jugador, que, preguntado si estara para la vuelta, respondio:
"No sé si voy a llegar. Voy a hacer todo para llegar, pero depende de mi tobillo".

"Cada jugador quiere jugar todos los partidos y partidos asi mas todavia, pero para estar al 50 por ciento no es bueno
para el equipo tampoco y Simeone ha hecho muy bien al dejarme fuera (en el choque de ida)", valoré Yannick Carrasco,
gue remarco que "todo el mundo tiene mucha calidad en este equipo".

"Jugamos un partido muy importante. Tenemos equipo para hacer lo que estamos haciendo ahora y vamos a pelear para
llegar lo mas lejos posible en la Champions, ojala a la final, tenemos todavia un partido dificil, y en el campeonato jugar
los tres partidos que quedan a fondo", continué.

La final de la Liga de Campeones esta aln pendiente del encuentro de vuelta en el Allianz Arena de Munich. "Sabemos
que va a ser un partido muy dificil ahi afuera, con un equipo muy bueno, pero nosotros vamos a hacer nuestro partido”,
concluy6 el extremo.
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"Haré todo lo posible para llegar a la vuelta"
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28-4-2016 | 17:05 H.

"En la grada es otra sensacion como si no pudiera ayudar al equipo, pero estaba muy feliz con el resultado y por como
jugé el equipo. En la grada, cuando marco el equipo, es otra sensacién que en el campo y me hace muy feliz", explico
este jueves después de la presentacion de la campafia ‘Conocer la epilepsia nos hace iguales' en el colegio Caude de la
localidad madrilefia de Majadahonda.

Ante el Bayern fue baja por unas molestias en el tobillo. "No podia jugar porque todavia estaba inflamado, pero estoy
trabajando cada dia para que se ponga mejor", apunt6 el jugador, que, preguntado si estara para la vuelta, respondio:
"No sé si voy a llegar. Voy a hacer todo para llegar, pero depende de mi tobillo".

"Cada jugador quiere jugar todos los partidos y partidos asi mas todavia, pero para estar al 50 por ciento no es bueno
para el equipo tampoco y Simeone ha hecho muy bien al dejarme fuera (en el choque de ida)", valoré Yannick Carrasco,
que remarcé que "todo el mundo tiene mucha calidad en este equipo".

"Jugamos un partido muy importante. Tenemos equipo para hacer lo que estamos haciendo ahora y vamos a pelear para
llegar lo mas lejos posible en la Champions, ojala a la final, tenemos todavia un partido dificil, y en el campeonato jugar
los tres partidos que quedan a fondo", continué.

La final de la Liga de Campeones esta aln pendiente del encuentro de vuelta en el Allianz Arena de Munich. "Sabemos
gue va a ser un partido muy dificil ahi afuera, con un equipo muy bueno, pero nosotros vamos a hacer nuestro partido”,
concluy6 el extremo.
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Carrasco: "Voy a hacer todo para llegar a la vuelta en
Mdanich"

El belga Yannick Carrasco, extremo del Atlético de Madrid, vivio "muy feliz" la victoria en el partido de ida de las
semifinales de la Liga de Campeones contra el Bayern Munich desde la grada, por unas molestias en el tobillo, y
remarco que va a hacer "todo para llegar" al encuentro de vuelta.

"En la grada es otra sensacion como si no pudiera ayudar al equipo, pero estaba muy feliz con el resultado y por como
jugo el equipo. En la grada, cuando marcoé el equipo, es otra sensacién que en el campo y me hace muy feliz", explicé
hoy después de la presentacién de la campafia '‘Conocer la epilepsia nos hace iguales' en el colegio Caude de la
localidad madrilefia de Majadahonda.

Este miércoles fue baja contra el Bayern por unas molestias en el tobillo. "No podia jugar porque todavia estaba
inflamado, pero estoy trabajando cada dia para que se ponga mejor", apunt6 el jugador, que, preguntado si estara para
la vuelta, respondi6: "No sé si voy a llegar. Voy a hacer todo para llegar, pero depende de mi tobillo".

"Cada jugador quiere jugar todos los partidos y partidos asi mas todavia, pero para estar al 50 por ciento no es bueno
para el equipo tampoco y el entrenador (Diego Simeone) ha hecho muy bien al dejarme fuera (en el choque de ida)",
valoré Yannick Carrasco, que remarc6 que "todo el mundo tiene mucha calidad en este equipo".

"Jugamos un partido muy importante. Tenemos equipo para hacer lo que estamos haciendo ahora y vamos a pelear para
llegar lo mas lejos posible en la Champions, ojala a la final, tenemos todavia un partido dificil, y en el campeonato jugar
los tres partidos que quedan a fondo", continud.

La final de la Liga de Campeones esta alin pendiente del encuentro de vuelta en el Allianz Arena de Munich. "Sabemos
que va a ser un partido muy dificil ahi afuera, con un equipo muy bueno, pero nosotros vamos a hacer nuestro partido”,
concluyé el extremo.

Noticias relacionadas

* Benzema, lesionado, seria duda para jugar la vuelta

Se confirmaron los prondsticos que Zidane auguraba. Ya contaba con ello. Benzema estéa lesionado. Baja en San
Sebastian, es seria duda para disputar el partido de vuelta de semifinales de la ...

* Representan la obra por la que detuvieron a los titiriteros

Los actores Alberto San Juan y Gloria Mufioz han vuelto a representar este jueves en Madrid la obra por la que los
titiriteros Alfonso Lazaro y Raul Garcia 'La Bruja y Don Cristébal' fueron ...

« Iglesias: "Si el juez le imputa algin delito a la jueza Rosell, se le aplicara el cédigo ético"

Pablo Iglesias ha vuelto a hablar sobre el caso Rosell. El lider Podemos ha asegurado a su llegada al ultimo pleno
en el Congreso que la jueza Rosell no incumple con el cddigo ético ...

« Materia Oscura - Un plan para llegar hasta Alfa Centauri
http://www.abc.es/opinion/abci-materia-oscura-plan-para-4867673911001-20160428010330_video.html

« 5 Cosas que deberias saber... Repaso Ida Semifinales

Las curiosidades de la primera vuelta
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Adelardo y Carrasco presentan campana 'Conocer la
epilepsia nos hace iguales'

Majadahonda (Madrid), 28 abr (EFE).- Adelardo Rodriguez, exjugador del Atlético de Madrid y presidente de la fundacion
del club rojiblanco, y el belga Yannick Carrasco, actual futbolista de la plantilla del equipo madrilefio, presentaron este
jueves la campafia de sensibilizacion 'Conocer la epilepsia nos hace iguales'.

La iniciativa, promovida por la Federacion Espafiola de Epilepsia y la compafiia biofarmacedutica belga UCB, con la
colaboracién de la Fundacién Atlético de Madrid, tiene el objetivo de "concienciar sobre la enfermedad en el ambito
escolar y fomentar la practica del deporte en nifios con epilepsia”, segiin explicaron en el acto.

En la sexta edicién de la campafia, en la que participan ya mas de 80.000 nifios de 4.400 centros educativos, el extremo
belga Yannick Carrasco protagoniza un video junto a un grupo de nifios de una misma clase, algunos de ellos afectados
por esta enfermedad y con los que juega al fatbol en un campo de la Ciudad Deportiva de Majadahonda.

En la actualidad, mas de 400.000 personas conviven con la epilepsia en Espafia y cada afo se diagnostican 22.000
nuevos casos, segln informaron en la presentacion. "La mayoria hacen una vida normal. El deporte tiene todas la
ventajas para personas con epilepsia”, explicé Joaquin Ojeda, neurdlogo especialista en epilepsia de hospital
universitario Infanta Sofia de Madrid. EFE
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Agenda Informativa de Europa Press
Sociedad para hoy

-- Al término del Pleno del Congreso: debate de varias proposiciones no de ley, en la
Comision de Industria en materia de energia nuclear; y debate de varias proposiciones
no de ley sobre el cierre de CIE, peticiones de asilo y lucha contra la trata de seres
humanos, en la Comision de Interior. En el Congreso,

g v < »

280472016 08:22 | Achualizado a 280412016 08:47
MADRID, 28 (EUROPA PRESS)

-- Al término del Pleno del Congreso: debate de varias proposiciones no de ley, en la
Comision de Industria en materia de energia nuclear; y debate de varias
proposiciones no de ley sobre el cierre de CIE, peticiones de asilo y lucha contra la
trata de seres lnunanos, en la Comisién de Interior. En el Congreso.

-- 09.00 horas: Desayune informativo de Europa Press con el ministro de Economia y
Competitividad en funciones, Luis de Guindos. En el Hotel Villa Magna. Paseo de la
Castellana, 22. Madrid.

-- 09.00 horas: El Ministerio de Empleo publica la estadistica de prestaciones de
maternidad y paternidad del primer trimestre.

-- 09.15 horas: Microsoft organiza el evento "Construyendo el Futuro
#MakeWhatsNext”, con el ministro en funciones de Sanidad, Servicios Sociales e
Isualdad, Alfonso Alonso, v la presidenta de Microsoft Ibérica, Pilar Lopez. Se
atendera a los medios a las 10.00 horas. En la Fundacion Giner de los Rios. Paseo
General Martinez Campos, 14. Madrid,

-= 09.30 horas: Rueda de prensa para presentar una propuesta de certificado escolar
en seguridad vial. Calle Jacometrezo, 3. Madrid.

-- 10.00 horas: El ministro de Educacién, Cultura y Deporte en funciones, Iiigo
Méndez de Vigo, participa, en la sede de la Comisién Europea en Madrid (Paseo de la
Castellana, 46), en el acto "Treinta afios de Espaiia en la Unién Europea”.

-- 10.30 horas: Presentacion de una guia formativa que permite la

orientacion de personas con discapacidad intelectual en edificios. En el EspacioCaixa
Madrid, Obra Social "la Caixa”. Calle Arapiles, 15. Madrid.

-= 10.30 horas: Rueda de prensa con el Rector Mayor de los Salesianos, En la Casa
Provincial de los Salesianos en Madrid. Calle Marqués de la Valdavia, 2. Madrid.
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-- 11.00 horas: La Fundacion Ankaria y el Instituto CEU de Estudios de la Familia
analizan en una jornada el presente y futuro de la familia en Espaiia. En la Facultad
de Humanidades y CC. de la Comunicacidn de la Universidad CEU San Pablo (Paseo
de Juan XXIIL, 6). Madrid.

-- 11.00 horas: La Reina asiste a la reunion de trabajo con el Comité Espariol de
Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI).

Sede del CERML. Calle Recoletos, 1. Madrid.

-- 12,00 horas: El ministro de Interior en funciones Jorge Ferndandez Diaz preside el
acto de celebracion del 20° aniversario de la Escuela de Trafico de la Guardia Civil. En
Meérida (Badajoz).

-- 12,30 horas: Encuentro informativo sobre el futuro de las inversiones energéticas en
relacion al cambio climatico, presidido por el actual comisario europeo de Accion por
el Clima y la Energia, Miguel Arias Caifiete, Avd. de Burgos, 8-B. Madrid.

--13.15 horas: La Fundacion Atresmedia convoca la gala de entrega de los Premios
Hospirtal Optimista. En el Salén de Actos del Hustrisimo Colegio de Médicos de
Madrid. Calle de Santa Isabel, 51. Madrid.

-- 13.15 horas: Fundacion Atlético de Madrid impulsa una campaiia infantil para
comprender la epilepsia. En el Colegio Caude de Majadahonda (Madrid).

-- 16,00 horas: Comparecencia del presidente del Tribunal de Cuentas para informar
sobre el informe de fiscalizacion de la Conferencia Hidrografica del Tajo entre 2008 y
2010; el Instituto Nacional de Consumo; la actividad de Agencia Espaiiola de
Proteccion de Datos; el Consejo de Seguridad Nuclear en el ejercicio 2010; Informe de
fiscalizacion de la Fundacion Residencia de Estudiantes, ejercicios 2005 a 2009; e
Informe de fiscalizacion de la Fundacion espaiiola para la Ciencia y la Tecnologia,
ejercicios 2012 y 2013. En la comision Mixta del Tribunal de Cuentas. En el Congreso.

-- 16.00 horas: Jornada 'Energia: Clima, Economia y Geopolitica', con la participacion
del presidente de Anpier, Miguel Angel Martinez-Aroca. En el Museo del Ferrocaril
de Madrid (P? de las Delicias, 61).

--16.15 horas: CECE organiza la X Jornada de Emprendimiento en la que se rinde
homenaje a Mariano del Castillo, hasta las 20.00 horas. En la sede de la CEOE. Calle
Diego de Ledn, 50. Madrid.

-- 16.30 horas: Debate de proposiciones no de ley en la Comision de Cambio Climatico.
En el Congreso.

P

-- 17.00 horas: "Jornada de debate sobre educacion. Propuestas para una nueva ley
educativa’, organizada por el PSOE con representantes de los partidos politicos v de
colectivos y organizaciones de padres y madres, estudiantes v sindicatos para
presentar un Documento de Bases para una nueva ley educativa y para un acuerdo
social v politico por la Educacién. En el Congreso.

-= 17.30 horas: El Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Madrid organiza la
jornada "La calidad del aire wbano”. En el salon de actos del COIIM. Calle Hernan
Cortés, 13. Madrid.

-- 18,00 horas: Fundaciéon Botin inicia el Ciclo de conferencias "La educacion que
queremos...” con "El riesgo de educar”, a cargo de Juan Miiiez Colds. Calle Castelld
18C, Madrid.
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-- 18.30 horas: Presentacion del Informe Anual sobre Responsabilidad Social
Corporativa del Grupo Ferrero. En la Embajada de Italia. Calle Lagasca, 98, Madrid.

-- 19.00 horas: Presentacion del XVIII Congreso Catdlicos y Vida Priblica. En el Saldn
de Actos del Colegio Mayor Universitario de San Pablo. Calle Isaac Peral, 58. Madrid.

-- 19.00 horas: Presentacion del libro "Teresa de Jesiis. Patrimonio de la Humanidad”.
En el Aula Magna de la Universidad de la Mistica, en Avila.

-= 19.00 horas: Marilé Montero y el cantante Calum apoyan el musical del Colegio de
Educacién Especial de la Fundacién Carmen Pardo-Valcarce. Calle Monasterio de las

Huelgas, 15. Madrid.

-- 19,00 horas: Fundacién Andrés Marcio presenta su I Carrera solidaria contra la
laminopatia. Calle Miguel Angel, 15. Madrid.

-- 19,00 horas: El Museo Nacional de Ciencias Naturales (MNCN-CSIC) presenta la
exposicion 'Ars Naturale' de José Antonio Ocaiia Martinez. Calle de José Gutiérrez

Abascal, 2. Madrid.

-- 19,00 horas: La IV Muestra de Corto Social exhibe obras de jovenes cineastas. En el
Circulo de Bellas Artes de Madrid. Calle de Alcala, 42.

-- 19.30 horas: Conferencia de José Alvarez Junco por la publicacién de su libro
‘Dioses titiles’, presentado por Antonio Cailio, director de El Pais. Calle Pinar, 21.

Madrid.

-- 20.30 horas: Grupo Secuoya presenta el nuevo canal de TDT, TEN. En la Real
Fibrica de Tapices. Calle de Fuenterrabia, 2. Madrid.

Temas relacionados :
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Carrasco: "Voy a hacer todo para llegar a la vuelta en
Mdanich"

Majadahonda (Madrid), 28 abr (EFE).- El belga Yannick Carrasco, extremo del Atlético de Madrid, vivié "muy feliz" la
victoria en el partido de ida de las semifinales de la Liga de Campeones contra el Bayern Manich desde la grada, por
unas molestias en el tobillo, y remarcé que va a hacer "todo para llegar" al encuentro de vuelta.

"En la grada es otra sensacion como si no pudiera ayudar al equipo, pero estaba muy feliz con el resultado y por como
jugé el equipo. En la grada, cuando marco el equipo, es otra sensacién que en el campo y me hace muy feliz", explico
hoy después de la presentacion de la campafia ‘Conocer la epilepsia nos hace iguales' en el colegio Caude de la
localidad madrilefia de Majadahonda.

Este miércoles fue baja contra el Bayern por unas molestias en el tobillo. "No podia jugar porque todavia estaba
inflamado, pero estoy trabajando cada dia para que se ponga mejor", apunto el jugador, que, preguntado si estara para
la vuelta, respondid: "No sé si voy a llegar. Voy a hacer todo para llegar, pero depende de mi tobillo".

"Cada jugador quiere jugar todos los partidos y partidos asi mas todavia, pero para estar al 50 por ciento no es bueno
para el equipo tampoco y el entrenador (Diego Simeone) ha hecho muy bien al dejarme fuera (en el choque de ida)",
valoré Yannick Carrasco, que remarco que "todo el mundo tiene mucha calidad en este equipo".

"Jugamos un partido muy importante. Tenemos equipo para hacer lo que estamos haciendo ahora y vamos a pelear para
llegar lo mas lejos posible en la Champions, ojala a la final, tenemos todavia un partido dificil, y en el campeonato jugar
los tres partidos que quedan a fondo", continué.

La final de la Liga de Campeones esta aln pendiente del encuentro de vuelta en el Allianz Arena de Munich. "Sabemos
gue va a ser un partido muy dificil ahi afuera, con un equipo muy bueno, pero nosotros vamos a hacer nuestro partido”,
concluy6 el extremo. EFE
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La Fundacion Atlético de Madrid apoya por segundo
afio una campanfa para concienciar sobre la epilepsia

MADRID, 28 (EUROPA PRESS)

La Fundacién Atlético de Madrid, la Federacion Espafiola de Epilepsia y la compafia biofarmacéutica UCB presentd este
jueves la camparia ‘Conocer la Epilepsia Nos Hace Iguales’, que tiene como objetivo concienciar sobre la enfermedad en
el ambito escolar y fomentar la practica de deporte en nifios con epilepsia y que este afio cuenta con el apoyo del
jugador belga Yannick Carrasco.

Con el objetivo de desmitificar esta enfermedad y explicar a profesores y alumnos como actuar ante una crisis epiléptica,
la FEDE y 'UCB' organizan por sexto afio esta campafia, en la que la Fundacion del Atlético participa por segundo afio
consecutivo y en la que han participado mas de 80.000 nifios de cientos de colegios espafioles.

El extremo rojiblanco ha sido el elegido para ser la imagen de la campafia y protagoniza un video en el que participaron
un grupo de nifios de una misma clase, algunos de ellos afectados por esta enfermedad, que cuenta con 11.000 nuevos
casos cada afio entre nifios y adolescentes.

En la actualidad, méas de 400.000 personas conviven con la epilepsia en Espafia y cada afio se diagnostican 22.000
nuevos casos. La mayor parte de ellos llevan una vida normal y los médicos recomiendan, como parte de su rutina, la
practica de deportes en grupo como el fatbol.

"La comunidad médica ha pasado en las Ultimas décadas de restringir y limitar el ejercicio fisico y las actividades
deportivas en personas con epilepsia, a promoverlas tanto por sus efectos cardiovasculares saludables como por sus
efectos beneficiosos neuromoduladores que afectan positivamente al estado de animo e incluso llegan a favorecer el
control de las crisis epilépticas”, sefialo el Doctor Joaquin Ojeda, neurélogo especialista en epilepsia del Hospital
Universitario Infanta Sofia de Madrid.

Por su parte, la presidenta de FEDE, Rocio Mateos, subray6 que "los alumnos que participan en la campafia seran
mensajeros a favor de las personas que tienen epilepsia” y que les "ayudaran a desmitificar la epilepsia”.

"Para un nifio con epilepsia sentirse ilusionado es vital. Le ayuda a traducir el miedo en esperanza, la preocupacion en
proyecto de futuro, la soledad en trabajo de equipo", sentencié.

Ademas, el director general de UCB lberia, JesUs Sobrino, destacé que el proyecto "tiene como fin normalizar la
epilepsia y reducir el estigma social a través de la educacion en el entorno escolar y familiar”, recalcando el apoyo de la
Fundacién Atlético de Madrid porque consiguen "un mayor impacto social”.
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Practicar deporte reduce el estrés y las
crisis epilépticas en nifos, segtin un
experto

Hasta hace poco se pensaba que el deporte era perjudicial para los nifios con epilepsia,
peto el ejercicio fisico "bien controlado y con las medidas de seguridad adecuadas
contribuye a mejorar los niveles de estrés, la capacidad cardiorespiratoria y
cardiovascular e incluso disminuye las crisis epilépticas”, ha asegurado a Infosalus el
especialista en epilepsia del Hospital Universitario Infanta Sofia de Madrid, Joaquin
Ojeda.

28042016 14:22 | Actualizaco 3 280412016 1£:22
MADRID, 28 (EUROPA PRESS)

Hasta hace poco se pensaba que el depoite era perjudicial para los nifios con
epilepsia, pero el ejercicio fisico "bien controlado v con las medidas de seguridad
adecuadas contribuye a mejorar los niveles de estres, la capacidad cardiorespiratoria
y cardiovascular e incluso disminuye las crisis epilépticas”, ha asegurado a Infosalus
el especialista en epilepsia del Hospital Universitario Infanta Sofia de Madrid,
Joaquin Ojeda.

Mo solo influye positivamente en la salud fisica, sino que "el deporte también es
esencial para que el niiio perciba calidad de vida” porque practicar fiitbol, por
ejemplo, es "un aspecto fundamental en la vida de muchos nifios”, ha afadido.

Por este motivo, la Federacion Espaiiola de Epilepsia (FEDE) y la compaiiia UCB han
promovido la campaiia 'Conocer la epilepsia nos hace iguales’ en la que ha
participado la Fundacion Atlético de Madrid con el objetivo de concienciar sobre la
enfermedad en el Ambito escolar y fomentar la practica de deporte.,

Para potenciar la campaiia, el centrocampista rojiblanco, Yannick Carrasco,
protagoniza un video en el que participan un giupo de nifios, alguno de ellos
afectados por esta enfermedad.

ELIMINAR 'TABUES' Y LLEVAR UNA VIDA NORMAL

Trasladar la campaiia a los colegios espaiioles eliminara los tabiies’ de la enfermedad
entre los mas pequefios, v explicard a profesores v alumnos cémo actuar ante una
crisis epiléptica.

El proposito principal es "dar a conocer qué es la epilepsia, cudles son las
repercusiones e intentar llegar a las personas mas vulnerables, que son los niflos, para
saber manejar la enfermedad”, ha destacado el doctor Ojeda, quién participa
activamente en la campaia.
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ano se diagnostican 22.000 casos nuevos, de los cuales, 10.000 corresponden a nifios,

tal v como apunta el especialista.

Respecto al tratamiento, "el 70 por ciento de las personas epilépticas se controlan y
hacen una vida normal con firmacos antiepilépticos; el otro 30 por ciento recurre a
ofras técnicas mas especiales como la cirugia®,

Por ello, el doctor Ojeda considera que el reto actual es "hacer el diagnostico adecuado
que permita que el nifio lleve una vida normal v evitar que aparezca una crisis
epiléptica, que es lo que mas condiciona la vida de estas personas”

La presidenta de FEDE, Rocio Mateos, ha subrayado que "estos chicos nos ayudardn a
desmitificar la epilepsia porque para un nifio epiléptico sentirse ilusionado es vital; le
ayuda a traducir el miedo en esperanza, la preocupacion en proyecto de futuroy la
soledad en trabajo en equipo”.

APOYO EN EL AMBITO ESCOLAR

Los profesores deben "conocer qué es la epilepsia y las normas de atencidn del
paciente que tenga una crisis como guardar la calma, no sujetar al nifio, ponerle de
lado para evitar que se muerda la lengua y vomite y llamar a los servicios sanitarios”,
ha argumentado el doctor.

En cuanto al rendimiento escolar, el especialista ha sefialado que es similar al de una
persona sin epilepsia porque “si se controla bien v existe un buen seguimiento, a la
mavyoria de los nifios no les afecta”.

La importancia de este proyecto reside, segtin Rocio Mateos, en que "los alumnos que
participan en la campaiia serdn mensajeros a favor de las personas que tienen
epilepsia; seran los abogados de las leyes; los médicos que investigardan y los
profesores que sabran como afrontar una crisis”.

El doctor Ojeda sefiala que uno de los problemas en el Aambito escolar es que "existe
una formacion muy basica en los colegios que se centra mas en alergias y no en
epilepsias”, por eso se realiza esta campariia que "ha permitide llegar a 80.000 nifios
en los colegios”.

FOMENTAR LA AUTOESTIMA

Ala hora de tratar con un nifio con epilepsia lo mas importante es "decirles que es
una enfermedad tratable y que la mayoria de personas con esta enfermedad tiene una
vida plena”, ha recordado a Infosalus el doctor Ojeda.

El estigma social asociado a la epilepsia puede aparecer "por el desconocimiento de
los padres que les sobreprotegen demasiado porque cada vez mas nifios se integran y
hacen una vida normal comio la de sus compaiieros”.

“Las grandes limiraciones surgen cuando tienen restringidas algunas actividades; las
actividades al aire libre como los viajes de fin de curso, excursiones con la familia o

con el colegio son muy beneficiosas para la salud del nifio”, incide.

Por esta razon, esta campafia que ya cuniple seis ediciones "va a seguir muchos afios
mds porque, por muy poco, podemos ayudar mucho a estos nifos v a sus familias™, ha
concluido el especialista.

Temas relacionados : Casdad de Vida  Abbbod de Madrid
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Avance de la Agenda Informativa de Europa
Press Sociedad para manana

— Al término del Pleno del Congreso: debate de varias proposiciones no de ley, en la Comision de Industria en
materia de energia nuclear; v debate de varias proposiciones no de ley sobre el clerre de CIE, peticiones de asilo v
lucha contra la trata de seres Inunanos, en la Comision de Interior. En el Congreso.

-- Al término del Pleno del Congreso: debate de varias proposiciones no de
ley, en la Comision de Industria en materia de energia nuclear; y debate de
varias proposiciones no de ley sobre el cierre de CIE, peticiones de asiloy
lucha contra la trata de seres humanos, en la Comision de Interior. En el
Congreso.

-- 09.00 horas: Desayuno informativo de Europa Press con el ministro de
Economia v Competitividad en funciones, Luis de Guindos. En el Hotel
Villa Magna. Paseo de la Castellana, 22. Madrid.

-- 09.15 horas: Microsoft organiza el evento "Construyendo el Futuro
#MalkeWhatsNext", con el ministro en funciones de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, Alfonso Alonso, v la presidenta de Microsoft Ibérica,
Pilar Lopez. Se atendera a los medios a las 10.00 horas. En la Fundacién
Giner de los Rios. Paseo General Martinez Campos, 14. Madrid.

-- 09.30 horas: Rueda de prensa para presentar una propuesta de
certificado escolar en seguridad vial. Calle Jacometrezo, 3. Madrid.

--10.30 horas: Presentacion de una guia formativa que permite la

orientacién de personas con discapacidad intelectual en edificios. En el
EspacioCaixa Madrid, Obra Social "la Caixa”. Calle Arapiles, 15. Madurid.

--10.30 horas: Rueda de prensa con el Rector Mayor de los Salesianos. En la
Casa Provincial de los Salesianos en Madrid. Calle Marqués de la Valdavia,
2. Madrid.

--11.00 horas: La Fundacion Ankaria y el Instituto CEU de Estudios de la
Familia analizan en una jornada el presente y futuro de la familia en
Espania. En la Facultad de Humanidades y CC. de la Comunicacion de la
Universidad CEU San Pablo (Paseo de Juan XXIII, 6). Madrid.

--11.00 horas: La Reina asiste a la reunion de trabajo con el Comité Esparniol
de Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI).

Sede del CERMI. Calle Recoletos, 1. Madrid.

--12.00 horas: El ministro de Interior en funciones Jorge Fernandez Diaz
preside el acto de celebracion del 20° aniversario de la Escuela de Trafico
de la Guardia Civil. En Mérida (Badajoz).

--12.30 horas: Encuentro informativo sobre el future de las inversiones
energéticas en relacion al cambio climatico, presidido por el actual
comisario ewropeo de Accién por el Clima v la Energia, Miguel Arias
Canete. Avd. de Burgos, 8B. Madrid.



--13.15 horas: La Fundacion Atresmedia convoca la gala de entrega de los
Premios Hospital Optimista. En el Salon de Actos del Ilustrisimo Colegio
de Médicos de Madrid. Calle de Santa Isabel, 51. Madrid.

--13.15 horas: Fundacion Atlético de Madrid impulsa una campana infantil
para comprender la gpilepsia. En el Colegio Caude de Majadahonda
(Madrid).

-- 16.00 horas: Comparecencia del presidente del Tribunal de Cuentas para
informar sobre el informe de fiscalizacion de la Conferencia Hidrografica
del Tajo entre 2008 y 2010; el Instituto Nacional de Consumo; la actividad
de Agencia Espariola de Proteccion de Datos; el Consejo de Seguridad
Nuclear en el ejercicio 2010; Informe de fiscalizacion de la Fundacion
Residencia de Estudiantes, ejercicios 2005 a 2009; e Informe de
fiscalizacion de la Fundacion espatiola para la Ciencia v la Tecnologia,
ejercicios 2012 v 2013. En la comisién Mixta del Tribunal de Cuentas. En el
Congreso.

--16.15 horas: CECE organiza la X Jormada de Emprendimiento en la que se
rinde homenaje a Mariano del Castillo, hasta las 20.00 horas. Enlasede de
la CEQE. Calle Diego de Ledn, 50. Madrid.

--16.30 horas: Debate de proposiciones no de ley en la Comision de Cambio
Climatico. En el Congreso.

--17.00 horas: 'Jornada de debate sobre educacion. Propuestas para una
nueva ley educativa’, organizada por el PSOE con representantes de los
partidos politicos v de colectivos v organizaciones de padres v madres,
estudiantes y sindicatos para presentar un Documento de Bases para una
nueva ley educativa y para un acuerdo social v politico por la Educacion.
En el Congreso.

--17.30 horas: El Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Madrid
organiza la jornada "La calidad del aire urbano”. En el salon de actos del
COIIM. Calle Hernan Cortés, 13. Madrid.

-- 18.00 horas: Fundacién Botin inicia el Ciclo de conferencias "La
educacion que queremos..." con "El riesgo de educar”, a cargo de Juan
Murnez Colas. Calle Castelld 18C, Madrid.

--18.30 horas: Presentacion del Informe Anual sobre Responsabilidad
Social Corporativa del Grupo Ferrero. En la Embajada de Italia. Calle
Lagasca, 98. Madrid.

- 19,00 horas: Presentacion del XVIII Congreso Catélicos y Vida Publica.
En el Salén de Actos del Colegio Mayor Universitario de San Pablo. Calle
Isaac Peral, 58. Madrid.

-- 19.00 horas: Presentacion del libro "Teresa de Jestis. Patrimonio de la
Humanidad". En el Aula Magna de la Universidad de la Mistica, en Avila.

--19.00 horas: Marilé Montero vy el cantante Calum apoyan el musical del
Colegio de Educacion Especial de la Fundacién Carmen Pardo-Valcarce.
Calle Monasterio de las Huelgas, 15. Madrid.

--19.00 horas: Fundacion Andrés Marcio presenta su I Carrera solidaria
contra la laminopatia. Calle Miguel Angel, 15. Madrid.

-- 19.00 horas: El Museo Nacional de Ciencias Naturales (MINCN-CSIC)
presenta la exposicion "Ars Naturale' de José Antonio Ocaria Martinez.
Calle de José Gutiérrez Abascal, 2. Madrid.

-- 19.00 horas: La IV Muestra de Corto Social exhibe obras de jévenes
cineastas. En el Circulo de Bellas Artes de Madrid. Calle de Alcala, 42.

-- 19,30 horas: Conferencia de José Alvarez Junco per la publicacién de su
libro 'Dioses utiles', presentado por Antonio Carlo, director de El Pais. Calle
Pinar, 21. Madrid.

-- 20.30 horas: Grupo Secuoya presenta el nuevo canal de TDT, TEN. Enla
Real Fabrica de Tapices. Calle de Fuenterrabia, 2. Madrid.
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Carrasco: "No sé voy allegar al partido de vuelta en
Muanich, depende de mi tobillo"

.ﬂ'. Ih—-*

"No sé si voy a llegar a la vuelta, voy a hacer todo lo posible, pero depende de mi tobillo", declaré Carrasco ante los
medios tras apadrinar en un colegio de Majadahonda (Madrid) la presentacion de la campafia 'Conocer la Epilepsia nos
hace Iguales' para la que ha prestado su imagen.

El extremo apunt6 que ayer miércoles le era imposible "jugar". "El tobillo estaba inflamado y estoy trabajando cada dia
para que se ponga mejor. Cada uno quiere jugar todos los partidos y uno como este del Bayern mucho mas, pero no es
bueno si estas al 50 por ciento y el mister hizo muy bien en dejarme fuera", confesa.

El ex del Ménaco reconoci6 "todos" los futbolistas de la plantilla rojiblanca tienen "mucha calidad". "Si no juego, juega
otro, y si no juega otro, lo hago yo", recalcd. "En la grada es otra sensacion, no puedes ayudar, pero estaba feliz por el
resultado y por como jugo el equipo. Y cuando marco, en la grada es una sensacion diferente y estaba muy feliz",
remarco.

"Tenemos un partido muy importante en Mdnich y creo que tenemos equipo para hacer lo que estamos haciendo ahora.
Seguimos peleando por llegar o mas lejos posible en la ‘Champions'’y ojala que sea la final, y también tenemos que
jugar a tope los tres ultimos de la Liga", subrayo Carrasco, que felicitd "personalmente” a Sall Niguez por su "golazo”.

De cara al partido de vuelta en el Allianz Arena, tiene claro que sera "muy dificil". "Nos enfrentamos a un equipo muy
bueno, pero vamos hacer nuestro partido”, sentencio el futbolista rojiblanco.
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La Fundacion Atlético de Madrid apoya por segundo
afio una campanfa para concienciar sobre la epilepsia

CONOCER LA EPILEPSIA
NOS HACE IGUALES om0,
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Con el objetivo de desmitificar esta enfermedad y explicar a profesores y alumnos como actuar ante una crisis epiléptica,
la FEDE y 'UCB"' organizan por sexto afio esta campafia, en la que la Fundacion del Atlético participa por segundo afio
consecutivo y en la que han participado mas de 80.000 nifios de cientos de colegios espafioles.

El extremo rojiblanco ha sido el elegido para ser la imagen de la campafia y protagoniza un video en el que participaron
un grupo de nifios de una misma clase, algunos de ellos afectados por esta enfermedad, que cuenta con 11.000 nuevos
casos cada afo entre nifios y adolescentes.

En la actualidad, méas de 400.000 personas conviven con la epilepsia en Espafia y cada afio se diagnostican 22.000
nuevos casos. La mayor parte de ellos llevan una vida normal y los médicos recomiendan, como parte de su rutina, la
practica de deportes en grupo como el futbol.

"La comunidad médica ha pasado en las ultimas décadas de restringir y limitar el ejercicio fisico y las actividades
deportivas en personas con epilepsia, a promoverlas tanto por sus efectos cardiovasculares saludables como por sus
efectos beneficiosos neuromoduladores que afectan positivamente al estado de animo e incluso llegan a favorecer el
control de las crisis epilépticas”, sefial6 el Doctor Joaquin Ojeda, neurélogo especialista en epilepsia del Hospital
Universitario Infanta Sofia de Madrid.

Por su parte, la presidenta de FEDE, Rocio Mateos, subray6 que "los alumnos que participan en la campafia seran
mensajeros a favor de las personas que tienen epilepsia” y que les "ayudaran a desmitificar la epilepsia”.

"Para un nifio con epilepsia sentirse ilusionado es vital. Le ayuda a traducir el miedo en esperanza, la preocupacion en
proyecto de futuro, la soledad en trabajo de equipo", sentencio.

Ademas, el director general de UCB lberia, JesUs Sobrino, destacé que el proyecto "tiene como fin normalizar la
epilepsia y reducir el estigma social a través de la educacion en el entorno escolar y familiar", recalcando el apoyo de la
Fundacion Atlético de Madrid porque consiguen "un mayor impacto social".
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Practicar deporte reduce el estrés y las crisis
epilépticas en nifios, segun un experto

No solo influye positivamente en la salud fisica, sino que "el deporte también es esencial para que el nifio perciba calidad
de vida" porque practicar futbol, por ejemplo, es "un aspecto fundamental en la vida de muchos nifios", ha afiadido.

Por este motivo, la Federacién Espafiola de Epilepsia (FEDE) y la compafiia UCB han promovido la campafia 'Conocer
la epilepsia nos hace iguales' en la que ha participado la Fundacion Atlético de Madrid con el objetivo de concienciar
sobre la enfermedad en el &mbito escolar y fomentar la practica de deporte.

Para potenciar la campafia, el centrocampista rojiblanco, Yannick Carrasco, protagoniza un video en el que participan un
grupo de nifios, alguno de ellos afectados por esta enfermedad.

ELIMINAR 'TABUES' Y LLEVAR UNA VIDA NORMAL

Trasladar la campafa a los colegios espafioles eliminara los 'tables' de la enfermedad entre los mas pequefios, y
explicara a profesores y alumnos cOmo actuar ante una crisis epiléptica.

El proposito principal es "dar a conocer qué es la epilepsia, cuéles son las repercusiones e intentar llegar a las personas
mas vulnerables, que son los nifios, para saber manejar la enfermedad", ha destacado el doctor Ojeda, quién participa
activamente en la campafia.

En la actualidad, méas de 400.000 personas en Espafia conviven con la epilepsia. Cada afio se diagnostican 22.000
casos nuevos, de los cuales, 10.000 corresponden a nifios, tal y como apunta el especialista.

Respecto al tratamiento, "el 70 por ciento de las personas epilépticas se controlan y hacen una vida normal con
farmacos antiepilépticos; el otro 30 por ciento recurre a otras técnicas mas especiales como la cirugia”.

Por ello, el doctor Ojeda considera que el reto actual es "hacer el diagnostico adecuado que permita que el nifio lleve
una vida normal y evitar que aparezca una crisis epiléptica, que es lo que mas condiciona la vida de estas personas"

La presidenta de FEDE, Rocio Mateos, ha subrayado que "estos chicos nos ayudaran a desmitificar la epilepsia porque
para un nifio epiléptico sentirse ilusionado es vital; le ayuda a traducir el miedo en esperanza, la preocupacion en
proyecto de futuro y la soledad en trabajo en equipo".

APOYO EN EL AMBITO ESCOLAR
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Los profesores deben "conocer qué es la epilepsia y las normas de atencién del paciente que tenga una crisis como
guardar la calma, no sujetar al nifio, ponerle de lado para evitar que se muerda la lengua y vomite y llamar a los servicios
sanitarios”, ha argumentado el doctor.

En cuanto al rendimiento escolar, el especialista ha sefialado que es similar al de una persona sin epilepsia porque "si se
controla bien y existe un buen seguimiento, a la mayoria de los nifios no les afecta".

La importancia de este proyecto reside, segiin Rocio Mateos, en que "los alumnos que participan en la campafia seran
mensajeros a favor de las personas que tienen epilepsia; seran los abogados de las leyes; los médicos que investigaran
y los profesores que sabran como afrontar una crisis".

El doctor Ojeda sefiala que uno de los problemas en el ambito escolar es que "existe una formacién muy basica en los
colegios que se centra mas en alergias y no en epilepsias”, por eso se realiza esta campafia que "ha permitido llegar a
80.000 nifios en los colegios".

FOMENTAR LA AUTOESTIMA

A la hora de tratar con un nifio con epilepsia lo mas importante es "decirles que es una enfermedad tratable y que la
mayoria de personas con esta enfermedad tiene una vida plena”, ha recordado a Infosalus el doctor Ojeda.

El estigma social asociado a la epilepsia puede aparecer "por el desconocimiento de los padres que les sobreprotegen
demasiado porque cada vez mas nifios se integran y hacen una vida normal como la de sus comparieros".

"Las grandes limitaciones surgen cuando tienen restringidas algunas actividades; las actividades al aire libre como los
viajes de fin de curso, excursiones con la familia o con el colegio son muy beneficiosas para la salud del nifio", incide.

Por esta razon, esta campafia que ya cumple seis ediciones "va a seguir muchos afios mas porque, por muy poco,
podemos ayudar mucho a estos nifios y a sus familias", ha concluido el especialista.

-102 -



Busqueda Ava

practicodeporte =8 ™

Popular v Saludable ¥ Educacion y Solidaridad » Turismoy Aventura v Integracion v Tendencias ~

CONOCER LA EPILEPSIA
NOS HACE IGUALE

S oo

Yannick Carrasco posa con un grupo de escolares dentro de la campania “Conocer la Epilepsia nos hace
iguales”. EFE/Alex Marin/ATM

EL ATLETICO YANNICK CARRASCO, IMAGEN DE LA CAMPANA CONOCER LA
EPILEPSIA NOS HACE IGUALES

28 abril, 2016 @ 124 Visitas

El jugador del Atlético de Madrid Yannick Carrasco, junto a Adelardo ARTI[;UL[]S
Rodriguez, exjugador y presidente de la fundacién del club rojiblanco, RELACIONADOS
ha presentado la campafia “Conocer la Epilepsia Nos Hace Iguales”,
que tiene como objetivo concienciar sobre la enfermedad en el
ambito escolar y fomentar la préctica de deporte en nifios con
epilepsia.

Se trata de una iniciativa promovida por la Federacién Espafiola de El'lll Campus de fitbol
Sonia Bermidez quiere
ser "una cantera de
colaboracidn de |a Fundacién Atlético de Madrid, en cuya sexta grandes futbolistas”

Epilepsia y la compafiia biofarmacedtica belga UCB, con la

edicidn contard con la participacién de mas de 80.000 nifios de
4.400 centros educativos.

Dentro del apoyo del club rojiblancea esta iniciativa, el jugador belga

protagoniza un video junto a un grupo de nifios de una misma clase,
El Atlético de Madrid

Féminas apoya la
futbol en un campo de la Ciudad Deportiva de Majadahonda. campafia

#GotasDeSolidaridad de
Solan de Cabras

algunos de ellos afectados por esta enfermedad y con los gue juega al

La epilepsia es una enfermedad
neurolégica crénica que afecta
aproximadamente a 40 millones de

personas en todo el mundo

Los marchadores

La epilepsia es una enfermedad neurolégica crénica que afecta espafioles buscan en el
. . Mundial por Equipos
aproximadamente a 40 millones de personas en todo el mundoy a plaza para Rio 2016

seis millones de personas en Europa. En Espafia mas de 400.000 © 4mayo, 2016

personas conviven con la epilepsia, muchos de los cuales son nifios.

“La mayoria hacen una vida normal. El deporte tiene todas la
ventajas para personas con epilepsia”, explicd Joaquin Ojeda, neurdloge especialista en epilepsia de

hospital universitario Infanta Sofia de Madrid.
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r‘tﬂ disminuye las cnsis epilépticas”, ha asegurado a
Infosalus el especialista en epilepsia del Hospital

Universitario Infanta Sofia de Madrid, Joagquin
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Otras historias
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afadido
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Epilepsia (FEDE) y la compaiia UCB han
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Fundaciin Atlétc o de Madnd con el objetivo de
concienciar sobre la enfermedad en el ambito

La culpa, del empedrado

escolar y fomentar la practica de deporte

Para potenciar la campafia, el centrocampista
rojiblanco, Yannick Carrasco, prolagoniza un
video en &l que participan un grupo de nifos
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ELIMEMAR 'TABUES' Y LLEVAR UNAVIDA
NORMAL

Trasladar la campaia a los colegios espafioles
eliminara los 'tables' de la enfermedad entre los
mas pequefios, ¥ explicard a profesores y
alumnos como actuar ante una crisis epiléplica
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Agenda Informativa de Europa Press
Sociedad para hoy

-- Al término del Pleno del Congreso: debate de varias proposiciones no de ley, en la Comision
de Industria en materia de energia nuclear; y debate de varias proposiciones no de ley sobre el
cierre de CIE, peticiones de asilo y lucha contra la trata de seres humanos, en la Comision de
Interior. En el Congreso.

-- 09.00 horas: Desayuno informativo de Europa Press con el ministro de Economia y
Competitividad en funciones, Luis de Guindos. En el Hotel Villa Magna. Paseo de la Castellana,
22. Madrid.

-- 09.00 horas: El Ministerio de Empleo publica la estadistica de prestaciones de maternidad y
paternidad del primer trimestre.

-- 09.15 horas: Microsoft organiza el evento "Construyendo el Futuro #MakeVWhatsNext”, con el
ministro en funciones de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Alfonso Alonso, y la presidenta
de Microsoft Ibérica, Pilar Lopez. Se atendera a los medios a las 10.00 horas. En la Fundacion
Giner de los Rios. Paseo General Martinez Campos, 14. Madrid.

-- 09.30 horas: Rueda de prensa para presentar una propuesta de certificado escolar en
seguridad vial. Calle Jacometrezo, 3. Madrid.

- 10.00 horas: El ministro de Educacion, Cultura y Deporte en funciones, Ifigo Méndez de Vigo,
participa, en la sede de la Comision Europea en Madrid (Paseo de la Castellana, 46), en el acto
"Treinta afios de Espafia en la Union Europea”.

-- 10.30 horas: Presentacion de una guia formativa que permite la

orientacion de personas con discapacidad intelectual en edificios. En el EspacioCaixa Madrid,
Obra Social "la Caixa". Calle Arapiles, 15. Madrid.

-- 10.30 horas: Rueda de prensa con el Rector Mayor de los Salesianos. En la Casa Provincial
de los Salesianos en Madrid. Calle Marqués de la Valdavia, 2. Madrid.

-- 11.00 horas: La Fundacion Ankaria y el Instituto CEU de Estudios de la Familia analizan en
una jornada el presente y futuro de la familia en Espafia. En la Facultad de Humanidades y CC. de
la Comunicacion de la Universidad CEU San Pablo (Paseo de Juan XXIII, 6). Madrid.

-- 11.00 horas: La Reina asiste a la reunion de trabajo con el Comité Espafiol de Representantes
de Personas con Discapacidad (CERMI).

Sede del CERMI. Calle Recoletos, 1. Madrid.

--12.00 horas: El ministro de Interior en funciones Jorge Fernandez Diaz preside el acto de
celebracion del 20° aniversario de la Escuela de Trafico de la Guardia Civil. En Mérida (Badajoz).



-- 12.30 horas: Encuentro informativo sobre el futuro de las inversiones energéticas en relacion
al cambio climatico, presidido por el actual comisario europeo de Accion por el Clima y la Energia,
Miguel Arias Cafiete. Avd. de Burgos, 8-B. Madrid.

-- 13.15 horas: La Fundacion Atresmedia convoca la gala de entrega de los Premios Hospital
Optimista. En el Salon de Actos del llustrisimo Colegio de Médicos de Madrid. Calle de Santa
Isabel, 51. Madrid.

-- 13.15 horas: Fundacion Atlético de Madrid impulsa una campafia infantil para comprender la
epilepsia. En el Colegio Caude de Majadahonda (Madrid).

-- 16.00 horas: Comparecencia del presidente del Tribunal de Cuentas para informar sobre el
informe de fiscalizacion de la Conferencia Hidrografica del Tajo entre 2008 y 2010; el Instituto
Nacional de Consumo; la actividad de Agencia Espafiola de Proteccion de Datos; el Consejo de
Seguridad Nuclear en el ejercicio 2010; Informe de fiscalizacion de la Fundacion Residencia de
Estudiantes, ejercicios 2005 a 2009; e Informe de fiscalizacion de la Fundacion espafiola para la
Ciencia y la Tecnologia, ejercicios 2012 y 2013. En la comision Mixta del Tribunal de Cuentas. En
el Congreso.

-- 16.00 horas: Jornada 'Energia: Clima, Economia y Geopolitica', con la participacion del
presidente de Anpier, Miguel Angel Martinez-Aroca. En el Museo del Ferrocarril de Madrid (P? de
las Delicias, 61).

-- 16.15 horas: CECE organiza la X Jornada de Emprendimiento en la que se rinde homenaje a
IMariano del Castillo, hasta las 20.00 horas. En la sede de la CEQE. Calle Diego de Leon, 50.
Iadrid.

-- 16.30 horas: Debate de proposiciones no de ley en la Comision de Cambio Climatico. En el
Congreso.

-- 17.00 horas: 'Jornada de debate sobre educacion. Propuestas para una nueva ley educativa’,
organizada por el PSOE con representantes de los partidos politicos y de colectivos y
organizaciones de padres y madres, estudiantes y sindicatos para presentar un Documento de
Bases para una nueva ley educativa y para un acuerdo social y palitico por la Educacion. En el
Congreso.

-- 17.30 horas: El Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Madrid organiza la jornada "La
calidad del aire urbano”. En el salén de actos del COIIM. Calle Hernan Cortés, 13. Madrid.

-- 18.00 horas: Fundacion Botin inicia el Ciclo de conferencias "La educacion que queremos..."
con "El riesgo de educar”, a cargo de Juan Nufiez Colas. Calle Castelld 18C, Madrid.

- 18.30 horas: Presentacion del Informe Anual sobre Responsabilidad Social Corporativa del
Grupo Ferrero. En la Embajada de ltalia. Calle Lagasca, 98. Madrid.

- 19.00 horas: Presentacion del XVIIl Congreso Catolicos y Vida Piblica. En el Salon de Actos
del Colegio Mayor Universitario de San Pablo. Calle Isaac Peral, 58. Madrid.

- 19.00 horas: Presentacion del libro "Teresa de Jes(s. Patrimonio de la Humanidad”. En el Aula
IMagna de la Universidad de la Mistica, en Avila.

- 19.00 horas: Marilé Montero y el cantante Calum apoyan el musical del Colegio de Educacion
Especial de la Fundacion Carmen Pardo-Valcarce. Calle Monasterio de las Huelgas, 15. Madrid.

- 19.00 horas: Fundacion Andrés Marcio presenta su | Carrera solidaria contra la laminopatia.
Calle Miguel Angel, 15. Madrid.

- 19.00 horas: El Museo Nacional de Ciencias MNaturales (MNCN-CSIC) presenta la exposicion
'Ars Naturale' de José Antonio Ocafia Martinez. Calle de José Gutiérrez Abascal, 2. Madrid.

- 19.00 horas: La IV Muestra de Corto Social exhibe obras de jovenes cineastas. En el Circulo
de Bellas Artes de Madrid. Calle de Alcala, 42.

-- 19.30 horas: Conferencia de José Alvarez Junco por la publicacion de su libro 'Dioses tiles',
presentado por Antonio Cafio, director de El Pais. Calle Pinar, 21. Madrid.

- 20.30 horas: Grupo Secuoya presenta el nuevo canal de TDT, TEN. En la Real Fabrica de
Tapices. Calle de Fuenterrabia, 2. Madrid.



URL: www.europapress.es UuUM: 1387000

) y 71N
PAIS: Espafia UUD: 185000 74\
europapress.es TARIFA: 1946 € TVD: 194600 W
TMV: 3.94 min
p 28 Abril, 2016 Pulse aqui para acceder a la versién online
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-- Al término del Pleno del Congreso: debate de varias proposiciones no de ley, en la Comision de Industria en materia
de energia nuclear; y debate de varias proposiciones no de ley sobre el cierre de CIE, peticiones de asilo y lucha contra
la trata de seres humanos, en la Comision de Interior. En el Congreso.

-- 09.00 horas: Desayuno informativo de Europa Press con el ministro de Economia y Competitividad en funciones, Luis
de Guindos. En el Hotel Villa Magna. Paseo de la Castellana, 22. Madrid.

-- 09.00 horas: El Ministerio de Empleo publica la estadistica de prestaciones de maternidad y paternidad del primer
trimestre.

-- 09.15 horas: Microsoft organiza el evento "Construyendo el Futuro #MakeWhatsNext", con el ministro en funciones de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Alfonso Alonso, y la presidenta de Microsoft Ibérica, Pilar LOpez. Se atenderéa a
los medios a las 10.00 horas. En la Fundacion Giner de los Rios. Paseo General Martinez Campos, 14. Madrid.

-- 09.30 horas: Rueda de prensa para presentar una propuesta de certificado escolar en seguridad vial. Calle
Jacometrezo, 3. Madrid.

-- 10.00 horas: El ministro de Educacion, Cultura y Deporte en funciones, ifligo Méndez de Vigo, participa, en la sede de
la Comisién Europea en Madrid (Paseo de la Castellana, 46), en el acto "Treinta afios de Espafia en la Unién Europea".

-- 10.30 horas: Presentacién de una guia formativa que permite la

orientacién de personas con discapacidad intelectual en edificios. En el EspacioCaixa Madrid, Obra Social "la Caixa".
Calle Arapiles, 15. Madrid.

-- 10.30 horas: Rueda de prensa con el Rector Mayor de los Salesianos. En la Casa Provincial de los Salesianos en
Madrid. Calle Marqués de la Valdavia, 2. Madrid.

-- 11.00 horas: La Fundacion Ankaria y el Instituto CEU de Estudios de la Familia analizan en una jornada el presente y
futuro de la familia en Espafia. En la Facultad de Humanidades y CC. de la Comunicacion de la Universidad CEU San
Pablo (Paseo de Juan XXIII, 6). Madrid.

-- 11.00 horas: La Reina asiste a la reunion de trabajo con el Comité Espafiol de Representantes de Personas con
Discapacidad (CERMI).

Sede del CERMI. Calle Recoletos, 1. Madrid.

-- 12.00 horas: El ministro de Interior en funciones Jorge Fernandez Diaz preside el acto de celebracién del 20°
aniversario de la Escuela de Tréfico de la Guardia Civil. En Mérida (Badajoz).

-- 12.30 horas: Encuentro informativo sobre el futuro de las inversiones energéticas en relacién al cambio climéatico,
presidido por el actual comisario europeo de Accidn por el Clima y la Energia, Miguel Arias Cafiete. Avd. de Burgos, 8-B.
Madrid.

-- 13.15 horas: La Fundacion Atresmedia convoca la gala de entrega de los Premios Hospital Optimista. En el Sal6n de
Actos del llustrisimo Colegio de Médicos de Madrid. Calle de Santa Isabel, 51. Madrid.

-- 13.15 horas: Fundacion Atlético de Madrid impulsa una campafa infantil para comprender la epilepsia. En el Colegio
Caude de Majadahonda (Madrid).

-- 16.00 horas: Comparecencia del presidente del Tribunal de Cuentas para informar sobre el informe de fiscalizacion de
la Conferencia Hidrogréafica del Tajo entre 2008 y 2010; el Instituto Nacional de Consumo; la actividad de Agencia
Espafiola de Proteccién de Datos; el Consejo de Seguridad Nuclear en el ejercicio 2010; Informe de fiscalizacién de la
Fundacién Residencia de Estudiantes, ejercicios 2005 a 2009; e Informe de fiscalizacion de la Fundacién espafiola para
la Ciencia y la Tecnologia, ejercicios 2012 y 2013. En la comisién Mixta del Tribunal de Cuentas. En el Congreso.

-- 16.00 horas: Jornada 'Energia: Clima, Economia y Geopolitica’, con la participacion del presidente de Anpier, Miguel
Angel Martinez-Aroca. En el Museo del Ferrocarril de Madrid (P° de las Delicias, 61).

-- 16.15 horas: CECE organiza la X Jornada de Emprendimiento en la que se rinde homenaje a Mariano del Castillo,
hasta las 20.00 horas. En la sede de la CEOE. Calle Diego de Leon, 50. Madrid.

-- 16.30 horas: Debate de proposiciones no de ley en la Comision de Cambio Climatico. En el Congreso.

-- 17.00 horas: 'Jornada de debate sobre educacion. Propuestas para una nueva ley educativa', organizada por el PSOE
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con representantes de los partidos politicos y de colectivos y organizaciones de padres y madres, estudiantes y
sindicatos para presentar un Documento de Bases para una nueva ley educativa y para un acuerdo social y politico por
la Educacion. En el Congreso.

-- 17.30 horas: El Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Madrid organiza la jornada "La calidad del aire urbano".
En el salén de actos del COIIM. Calle Hernan Cortés, 13. Madrid.

-- 18.00 horas: Fundacion Botin inicia el Ciclo de conferencias "La educacion que queremos..." con "El riesgo de
educar", a cargo de Juan Nufiez Colas. Calle Castell6 18C, Madrid.

-- 18.30 horas: Presentacion del Informe Anual sobre Responsabilidad Social Corporativa del Grupo Ferrero. En la
Embajada de Italia. Calle Lagasca, 98. Madrid.

-- 19.00 horas: Presentacion del XVIII Congreso Catolicos y Vida Publica. En el Salon de Actos del Colegio Mayor
Universitario de San Pablo. Calle Isaac Peral, 58. Madrid.

-- 19.00 horas: Presentacion del libro "Teresa de Jesus. Patrimonio de la Humanidad". En el Aula Magna de la
Universidad de la Mistica, en Avila.

-- 19.00 horas: Maril6 Montero y el cantante Calum apoyan el musical del Colegio de Educacion Especial de la
Fundacién Carmen Pardo-Valcarce. Calle Monasterio de las Huelgas, 15. Madrid.

-- 19.00 horas: Fundacion Andrés Marcio presenta su | Carrera solidaria contra la laminopatia. Calle Miguel Angel, 15.
Madrid.

-- 19.00 horas: El Museo Nacional de Ciencias Naturales (MNCN-CSIC) presenta la exposicion 'Ars Naturale' de José
Antonio Ocafa Martinez. Calle de José Gutiérrez Abascal, 2. Madrid.

-- 19.00 horas: La IV Muestra de Corto Social exhibe obras de jovenes cineastas. En el Circulo de Bellas Artes de
Madrid. Calle de Alcala, 42.

-- 19.30 horas: Conferencia de José Alvarez Junco por la publicacién de su libro 'Dioses Utiles', presentado por Antonio
Cario, director de El Pais. Calle Pinar, 21. Madrid.

-- 20.30 horas: Grupo Secuoya presenta el nuevo canal de TDT, TEN. En la Real Fabrica de Tapices. Calle de
Fuenterrabia, 2. Madrid.
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Carrasco: "Depende de mi tobillo que pueda estar en
Mdanich"

MADRID, 28 Abr. (EUROPA PRESS) -

El centrocampista belga del Atlético de Madrid, Yannick Carrasco, desconoce si podra estar listo para ayudar al equipo
en la vuelta de las semifinales de la Liga Campeones ante el Bayern de Minich, después de perderse la ida de este
miércoles porque estaba "al 50 por ciento" y su tobillo estaba "inflamado".

"No sé si voy a llegar a la vuelta, voy a hacer todo lo posible, pero depende de mi tobillo", declaré Carrasco ante los
medios tras apadrinar en un colegio de Majadahonda (Madrid) la presentacion de la campafa '‘Conocer la Epilepsia nos
hace Iguales' para la que ha prestado su imagen.

El extremo apunt6 que ayer miércoles le era imposible "jugar”. "El tobillo estaba inflamado y estoy trabajando cada dia
para que se ponga mejor. Cada uno quiere jugar todos los partidos y uno como este del Bayern mucho mas, pero no es
bueno si estas al 50 por ciento y el mister hizo muy bien en dejarme fuera", confeso.

El ex del Mdnaco reconocio "todos" los futbolistas de la plantilla rojiblanca tienen "mucha calidad”. "Si no juego, juega
otro, y si no juega otro, lo hago yo", recalcd. "En la grada es otra sensacion, no puedes ayudar, pero estaba feliz por el
resultado y por como jugo el equipo. Y cuando marcé, en la grada es una sensacion diferente y estaba muy feliz",
remarco.

"Tenemos un partido muy importante en Munich y creo que tenemos equipo para hacer lo que estamos haciendo ahora.

Seguimos peleando por llegar lo mas lejos posible en la ‘Champions’y ojala que sea la final, y también tenemos que
jugar a tope los tres ultimos de la Liga", subrayo Carrasco, que felicitdé "personalmente” a Sall Niguez por su "golazo”.
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De cara al partido de vuelta en el Allianz Arena, tiene claro que sera "muy dificil". "Nos enfrentamos a un equipo muy
bueno, pero vamos hacer nuestro partido”, sentenci6 el futbolista rojiblanco.
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La Fundacion Atlético de Madrid apoya por segundo
afio una campanfa para concienciar sobre la epilepsia

CONOCER LA EPILEPSIA k]
~  NOSHACEIGUALES m ..\

3
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Publicado 28/04/2016 18:32:41 CET
MADRID, 28 Abr. (EUROPA PRESS) -

La Fundacidn Atlético de Madrid, la Federaciéon Espariola de Epilepsia y la compafiia biofarmacéutica UCB presento
este jueves la campafia 'Conocer la Epilepsia Nos Hace Iguales', que tiene como objetivo concienciar sobre la
enfermedad en el ambito escolar y fomentar la practica de deporte en nifios con epilepsia y que este afio cuenta con el
apoyo del jugador belga Yannick Carrasco.

Con el objetivo de desmitificar esta enfermedad y explicar a profesores y alumnos cédmo actuar ante una crisis
epiléptica, la FEDE y 'UCB' organizan por sexto afio esta campafia, en la que la Fundacion del Atlético participa por
segundo afio consecutivo y en la que han participado mas de 80.000 nifios de cientos de colegios espafioles.

El extremo rojiblanco ha sido el elegido para ser la imagen de la campafia y protagoniza un video en el que participaron
un grupo de nifios de una misma clase, algunos de ellos afectados por esta enfermedad, que cuenta con 11.000 nuevos
casos cada afio entre nifios y adolescentes.

En la actualidad, mas de 400.000 personas conviven con la epilepsia en Espafia y cada afio se diagnostican 22.000
nuevos casos. La mayor parte de ellos llevan una vida normal y los médicos recomiendan, como parte de su rutina, la
practica de deportes en grupo como el futbol.

“La comunidad médica ha pasado en las Ultimas décadas de restringir y limitar el ejercicio fisico y las actividades
deportivas en personas con epilepsia, a promoverlas tanto por sus efectos cardiovasculares saludables como por sus
efectos beneficiosos neuromoduladores que afectan positivamente al estado de animo e incluso llegan a favorecer el
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control de las crisis epilépticas”, sefial6 el Doctor Joaquin Ojeda, neurdlogo especialista en epilepsia del Hospital
Universitario Infanta Sofia de Madrid.

Por su parte, la presidenta de FEDE, Rocio Mateos, subray6 que "los alumnos que participan en la campafa seran
mensajeros a favor de las personas que tienen epilepsia” y que les "ayudaran a desmitificar la epilepsia".

"Para un nifio con epilepsia sentirse ilusionado es vital. Le ayuda a traducir el miedo en esperanza, la preocupacion en
proyecto de futuro, la soledad en trabajo de equipo”, sentencid.

Ademas, el director general de UCB Iberia, Jesus Sobrino, destaco que el proyecto "tiene como fin normalizar la
epilepsia y reducir el estigma social a través de la educacion en el entorno escolar y familiar”, recalcando el apoyo de la

Fundacion Atlético de Madrid porque consiguen "un mayor impacto social".
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MADRID, 28 Abr. (EUROPA PRESS) - M
enfermedades por el.

Hasta hace poco se pensaba que el deporte era perjudicial para los nifios con epilepsia,
pero el ejercicio fisico "bien controlado y con las medidas de segunidad adecuadas 5 P
contribuye a mejorar los niveles de estrés, la capacidad cardiorespiratona y cardicvascular i
e incluso disminuye las crisis epilépticas”™, ha asegurado a Infosalus el especialista en
epilepsia del Hospital Universitario Infanta Sofia de Madrid, Joaquin Ojeda

Los riesgos
cardiovasculares de

: : . L tener el higado graso
Mo solo influye positivamente en la salud fisica, sino que "el deporte también es esencial gada g

para que el nifio perciba calidad de vida" porque practicar fitbol, por ejemplo, es "un Hoy

aspecto fundamental en la vida de muchos nifios”, ha afiadido. Una ssmana

Por este motivo, la Federacion Espanola de Epilepsia (FEDE) v la compania UCB han Un mes

promowido la camparia "Conocer la epilepsia nos hace iguales’ en la que ha participado la
Fundacion Atlético de Madrid con el objetivo de concienciar sobre la enfermedad en el T ———————————

ambito escolar y fomentar la practica de deporte
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Para potenciar la campafia, el centrocampista rojiblanco, Yannick Carrasco, protagoniza un
video en el que participan un grupo de nifios, alguno de ellos afectados por esta enfermedad.

ELIMINAR 'TABUES' Y LLEVAR UNA VIDA NORMAL

Trasladar la campania a los colegios espanoles eliminara los ‘tables’ de la enfermedad
entre los mas pequefios, v explicara a profesores y alumnos como actuar ante una
crisis epiléptica.

El propdsito principal es “dar a8 conocer qué es la epilepsia, cudles son las repercusiones
& intertar legar a las personas mas vulnerables, gue son los nifios, para saber manejar la
enfermedad”, ha destacado el doctor Ojeda, quién participa activamente en la campania.

En la actualidad, mds de 400.000 personas en Espafia comviven con la epilepsia. Cada
afio se diagnostican 22 000 casos nuevos, de los cuales, 10.000 comesponden a nifios, tal y
como apunta el especialista,

Respeclo al tratamiento, “el 70 por ciento de las personas epiléplicas se corfrolan y
hacen una vida normal con farmacos antiemlépticos; el ofro 30 por ciento recurme a ofras
técnicas mas especiales como la cirugia”

Por ello, el doctor Ojeda considera que el reto actual es “hacer el diagnostico adecuado
que permita gue ef nifo lleve una vida normal y evitar que aparezca una cnsis emléptica,
que es lo que mas condiciona la vida de eslas personas”

La presidenta de FEDE, Rocio Mateos, ha subrayado que “estos chicos nos ayudaran a
desmitificar la epilepsia porgue para un mifio epiléplico sentirse lusionado es vilal le
ayuda a traducir el miedo en esperanta, la preocupacion en proyecto de fituro v la
soledad en trabajo en equipa”,

APOYO EN EL AMBITO ESCOLAR

Los profesores deben “conocer qué es la epilepsia v las normas de atencién del paciente
que lenga una cfisis como guardar la calma, no sujetar al mifio, ponerle de lado para evilar
que se muerda la lengua y vomite y lamar a los servicios sanitanios”, ha argumentado e
doctor

En cuanto al rendimiento escolar, el especialista ha sefialado que es similar al de una
persona sin epilepsia porque “si e confrola bien y existe un buen sequimiento, a la
mayoria de los niffos no les afecta”.

La importancia de este proyecto reside, segin Rocio Mateos, en que "los alumnos gue
participan en la camparia seran mensajeros a favor de las personas que hienen epilepsia;
seran los abogados de las leyes; los medicos que investigaran y los profesores gue
sabran corno afrontar una crisis”,

El doctor Oyeda sefiala que uno de los problemas en el Ambito escolar s que “existe una
formacion muy bédsica en los colegios que se cenlra mas en alergias y no en epilepsias”,
por eso se realiza esta campania que "ha permitido llegar a 80000 nifios en los colegios™.

FOMENTAR LA AUTOESTIMA

A la hora de tratar con un nifio con epilepsia lo mas imporante es "decires gue es una
enfermedad tratable y que la mayoria de personas con ésta enfermedad tiene una vida
plena”, ha recordado a Infosalus el doctor Ojeda.

El estigma social asociado a la epilepsia puede aparecer "por el desconocimiento de los
padres que les sobreprolegen demasiado porque cada vez mas nifios se infegran y hacen

1na virla pormal cneon la e siee romnafamns”

Ultimas noticias de saluc
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"Las grandes imifaciones swrgen cuando tienen restnngidas algunas actividades; las
actividades al aire libre como fos viafes de fin de curso, excursiones con la famifia o
con el colegio son muy beneficiosas para la salud del nifio”, incide

Por esta razdn, esta campafia que ya cumple seis ediciones “va a seguir muchos afios
Mas porque, por muy poco, podemos ayudar mucho a esfos niffos v a sus familias”, ha

concludo el especialista
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La Fundacion Atlético de Madrid apoya una campafia
para concienciar sobre la epilepsia

Yannick Carrasco protagoniza un video que destaca los beneficios del deporte en las personas con epilepsia. La
iniciativa promovida por la FEDE y UCB lIberia pretende eliminar los tabues de la enfermedad entre los mas pequefios.

29/04/2016 Nota de Prensa / Fundacion Atlético de MadridEscriba el primer comentario de esta noticia
— . R =

CONOLER LA EFILEFSLA W - et
NOS HALE IGUALES oo

Cada afio se diagnostican 11.000 nuevos casos de epilepsia en nifios y adolescentes en Espafia. Por segundo afio
consecutivo, la Fundacion Atlético de Madrid apoya la campafia “Conocer la Epilepsia Nos Hace Iguales” que tiene como
objetivo concienciar sobre la enfermedad en el ambito escolar y fomentar la practica de deporte en nifios con epilepsia.

Con este objetivo, el centrocampista rojiblanco Yannick Carrasco protagoniza un video para concienciar a la sociedad
sobre la epilepsia, en el que participan un grupo de nifios de una misma clase, algunos de ellos afectados por esta
enfermedad.

En la actualidad, mas de 400.000 personas conviven con la epilepsia en Espafa y cada afo se diagnostican 22.000
nuevos casos. La mayor parte de ellos llevan una vida normal y los médicos recomiendan, como parte de su rutina, la
practica de deportes en grupo como el futbol.

En este sentido, el Dr. Joaquin Ojeda, neurdlogo especialista en epilepsia del Hospital Universitario Infanta Sofia de
Madrid destaca la importancia del ejercicio fisico en las personas que tienen epilepsia. “La comunidad médica ha pasado
en las dltimas décadas de restringir y limitar el ejercicio fisico y las actividades deportivas en personas con epilepsia, a
promoverlas tanto por sus efectos cardiovasculares saludables como por sus efectos beneficiosos neuromoduladores
gue afectan positivamente al estado de animo e incluso llegan a favorecer el control de las crisis epilépticas”, sefiala.

Una campafia que se desarrolla en colegios de toda Espafia

Con el objetivo de desmitificar la enfermedad y explicar a profesores y alumnos cémo actuar antes una crisis epiléptica,
la Federacién Espafiola de Epilepsia (FEDE) y la compafiia biofarmacéutica UCB organizan cada afio la campafia
“Conocer la Epilepsia Nos Hace Iguales”. Mas de 80.000 nifios de cientos de colegios espafioles han participado en la
campafia, que este afio inicia su sexta edicion.

La presidenta de FEDE, Rocio Mateos, subraya la importancia de este proyecto: “los alumnos que participan en la
campafia seran mensajeros a favor de las personas que tienen epilepsia. Seran los abogados que redactaran las leyes,
los médicos que investigaran y cuidaran a los pacientes, los profesores que sabran cémo afrontar una crisis
epiléptica...En definitiva, estos chicos nos ayudaran a desmitificar la epilepsia Para un nifio con epilepsia sentirse
ilusionado es vital. Le ayuda a traducir el miedo en esperanza, la preocupaciéon en proyecto de futuro, la soledad en
trabajo de equipo”.

Como promotor de esta camparnia, el director general de UCB Iberia, Jesus Sobrino, destaca la idoneidad de este
proyecto “que tiene como fin normalizar la epilepsia y reducir el estigma social a través de la educacion en el entorno
escolar y familiar. Ademas, ha recalcado la importancia de contar por segundo afio con el apoyo de la Fundacion Atlético
de Madrid “gracias a quienes tenemos la oportunidad de conseguir un mayor impacto social”.

La epilepsia, una enfermedad que afecta a mas de 400.000 personas en Espafia
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La epilepsia es una enfermedad neuroldgica crénica que afecta aproximadamente a 40 millones de personas en todo el
mundo y a seis millones de personas en Europa. Cualquier persona puede desarrollar epilepsia, ya que puede aparecer
en todas las edades, razas y sexos. Aunque cada afo se diagnostican en el mundo una media de dos millones de
nuevos pacientes y que ésta es una de las patologias crénicas mas comunes, a dia, de hoy los pacientes con epilepsia
deben hacer frente a un grave estigma social derivado del desconocimiento.

En la actualidad en Espafia mas de 400.000 personas conviven con la epilepsia, muchos de los cuales son nifios.
Asimismo, se calcula que entre el cinco y el diez por ciento de la poblacion espafiola experimentara una crisis a lo largo
de su vida y hasta un 20% de estas personas tendran crisis recurrentes.

Podemos ver el Video Oficial en YouTube.
Mas informacion en la Web Oficial de la Fundacién Atlético de Madrid.
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RSC. La Fundacion Atlético de Madrid apoya una
campafia infantil para comprender la epilepsia

La Fundacion Atlético de Madrid ha decidido apoyar la campaha
“ Compartir 'Conocer la epilepsia nos hace iguales’, que en los ultimos afios ha
ﬂ pw— llegado a mas de 80.000 escolares de toda Espafia para informarles

de lo que es vivir con este trastorno, que se estima que afecta a
m i unas 400.000 personas en todo el pais.
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RSC. LA FUNDACION ATLETICO DE MADRID APOYA UNA CAMPANA
INFANTIL PARA COMPRENDER LA EPILEPSIA

27/04/2016 SERVIMEDIA Escriba el primer comentario de esta noticia

La Fundacion Atlético de Madrid ha decidido apoyar la campafia ‘Conocer |a epilepsia nos hace iguales’, que en los Ultimos
afios ha llegado a mas de 80.000 escolares de toda Espafia para informarles de lo que es vivir con este trastorno, que se estim
que afecta a unas 400.000 personas en todo el pais.

La campafia la han impulsado la Federacion Espafiola de Epilepsia y UCB, y ahora contara también con el apoyo de la
Fundacion Atlético de Madrid, que a través de un video protagonizado por Yannick Carrasco, centrocampista del equipo
rojiblanco, concienciara sobre |3 epilepsia en el ambito escolar.

Se estima gue cada afo se detectan unos 22.000 nuevos casos de epilepsia en Espafia y que de ellos, |a mitad se manifiestan
por primera vez en nifios y adolescentes.
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"Prepérense para una campafia con
frases hechas”

| Regresan a Espafia los militares de la
misién de Mali

Besion de recuperacidn para los rojiblancos iras ganar al Bayem. Folo: ATM

I Radicales proximos a los terroristas de

Los de Simeone vohieron al trabajo con Oliver junto al grupe. Gedin y Carrasce trabajaron al
Pariz vy Bruselas

margen de sus compafieros, Varios jugadores pasaron control antidopaje de la UEFA

v flo =

El Atlético de Madrid vohid este jueves a los entrenamientos, después de la victoria por 1-0 en el 1 Craig Wright, el padre del bitcoin’, se da
partido de ida de las semifinales de la Liga de Campeones frente al Bayern Mdnich, con Oliver A CONOCR
Torres con el grupo y con el uruguayo Diego Godin y el beiga Yannick Carrasco con trabajo

de recuneracion -
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El central charria, baja los dos Gtimos encuentros por una lesion muscular, v el extremo, que se
perdid el duelo de anoche por un golpe en el tobillo derecho, no participaron en la sesidn sobre el
césped, mientras que Oliver, que se cayd de la comvocatoria por fiebre, se reincorporé a los
entrenamientos con el grupo

PERO CUANTO
MAS RAPIDD

En el terreno de juego de la Ciudad Deportiva de Majadahonda tampoco se ejercitaron Sadl
Niguez, Jan Oblak y Koke Resurreccidn, los tres titulares el miércoles contra el Bayemn y esta ME U R
mafiana con trabajo regenerativo en el gimnasio. El resto de jugadores que formaron parte del I i
pnce se entrenaron suavemente sobre el césped . f

I
La UEFA sometio a controles antidopaje a una decena de futbolistas del Atlético de Madnd,
gn el entrenamiento. Sobre las 11.25 horas, cinco minutos antes del inicio previsto, varos
miembros de la UEFA acudieron a las instalaciones del equipo para hacer test antidopaje a diez
fe sus futbolistas, que se seleccionan por sorieo, en un control habitual que hace el organismo.

TECRCDGLA, PARA DESFmy

Hace dos afios, en la temporada 2013-14, cuando el Atkético alcanzd la final de la Liga de

Campeones, |a plantilla también fue sometida durante ese curso a vanos controles por parte de la - -
UEFA, diez jugadores en cada una de sus visitas. Lino de ellos fue a tres dias de disputarse la final LO MAS GIDO en
de Lisboa conira el Real Madrnid CDPE.EE

en las ultimas 24 horas.

Yannick Carrasco vivid “mury feliz” |3 victona en el partido de ida de las semifinales de la Liga de
Campeones contra e Bayern Mdnich desde la grada, por unas molestias en el tobillo, y remarcé que vaa  ° 2% parte, Tiempo de.Juego (01-05-2016)
hacer “todo para llegar” al encuentro de vuelta,

#TertulionTJCOPE: ; Dejaron las
“En la grada es otra sensackin como s no pudiera ayudar al equipo, pero estaba muy feliz con el resultado y migmas sensaciones Barca, Atldtica y
por como jupd el eguipo. En la grada, cuando marcd el equipo, es otra sensadidn gue en e campo ¥ me hace Real Madrid? ;Es imprescindible CR7?
muy feliz”, exphed hoy despuéds de la presentacdn de |la campania ‘Conocer |a eplepsia nos hace iguales’ ks I
en el colegio Caude de la localidad madrilefia de Majadahonda, LA NicTl pOF S8 AcOn
Este miércales fue baja contra el Bayern por unas molestias en el tobillo. "No podis fugar porgue todavis Fernande Alanse, en Tiempe de Juego
estaba inflamado, pero estoy trabajande cada dia para que se ponga mejor™, apuntd el jugador, que, L] "¢ Por qué no acabar terceros o
preguntado si estard para la vuelta, respondid: "No sé s voy a legar. Yoy a hacer tode para legar, pero segundos en alguna carrera?”
depende de mi tobilla”.
La imagen de Luis del Val "La
ignorancia de algunos espaficles hace
que no quieran recordar de dénde

vienen"

"Cada jugador quiere fugar todos los partidos y partidos asi mds todavis, pero para estar al 50 por ciento no es
bueno para el equipe tampoce ¥ &f entrénador ha hecho muy bien al defarme fuera”, valord Yannick Carrasco, o
que remarcd que “todo & mundo bene mucha calidad en este equipo”.

“lugames un partide muy importante. Tenemes equipe para hacer lo que estamos haciendo ahora ¥ vamoes a
pelear para Megar lo mds lejos posible en la Champions, crald a la final, tenemos todavia un partide dificl, y en La actualidad econdmica con el

el campeonato jugar los tres partidos gue quedan a fondo”, continud. 5 profesor Gay de Lisbana del lunes 2 de
. : : mayo de 2016

La final de la Liga de Campeones estd aun pendiente del encuentro de vuelta en el Allianz Arena de

Mdnich. "Sabemos que va @ ser un partide muy dificd! ahl afuera, con un equipo Muy Bueno, pero Nosotres
vamos a hacer nuestro partido”, conduyd el extremo

PERO CUANTO
Etiquetas: Alético enirenamignio fathol Liga BBvA RﬁP]DD
L OR:

by Kalooga

&6 A bR

. ol -3 - ! - 1
El Atlético no descansa y ya Tomres: "Nada seria comparable El Atleti busca el liderato con
piensa en el Rayo a ganar un titulo con el Atlético”  Torres titular ante el Rayo
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Carrasco: "No sé voy allegar al partido de vuelta en
Muanich, depende de mi tobillo"

28/04/2016 - 14:46 El centrocampista belga del Atlético de Madrid, Yannick Carrasco, desconoce si podra estar listo para
ayudar al equipo en la vuelta de las semifinales de la Liga Campeones ante el Bayern de Munich, después de perderse
la ida de este miércoles porque estaba "al 50 por ciento" y su tobillo estaba "inflamado”. MADRID, 28 (EUROPA PRESS)
"No sé si voy a llegar a la vuelta, voy a hacer todo lo posible, pero depende de mi tobillo", declaré Carrasco ante los
medios tras apadrinar en un colegio de Majadahonda (Madrid) la presentacion de la campafa '‘Conocer la Epilepsia nos
hace Iguales' para la que ha prestado su imagen. El extremo apuntd que ayer miércoles le era imposible "jugar”. "El
tobillo estaba inflamado y estoy trabajando cada dia para que se ponga mejor. Cada uno quiere jugar todos los partidos
y uno como este del Bayern mucho mas, pero no es bueno si estas al 50 por ciento y el mister hizo muy bien en dejarme
fuera", confesé. El ex del Ménaco reconocid "todos" los futbolistas de la plantilla rojiblanca tienen "mucha calidad". "Si no
juego, juega otro, y si no juega otro, lo hago yo", recalcé. "En la grada es otra sensacién, no puedes ayudar, pero estaba
feliz por el resultado y por cémo jugé el equipo. Y cuando marcé, en la grada es una sensacion diferente y estaba muy
feliz", remarcé. "Tenemos un partido muy importante en Munich y creo que tenemos equipo para hacer lo que estamos
haciendo ahora. Seguimos peleando por llegar lo mas lejos posible en la 'Champions' y ojala que sea la final, y también
tenemos que jugar a tope los tres dltimos de la Liga", subrayo Carrasco, que felicitd "personalmente” a Sadl Niguez por
su "golazo”. De cara al partido de vuelta en el Allianz Arena, tiene claro que serd "muy dificil". "Nos enfrentamos a un
equipo muy bueno, pero vamos hacer nuestro partido”, sentencio el futbolista rojiblanco.
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Carrasco: "Voy a hacer todo para llegar a la vuelta en
Mdanich"

28/04/2016 - 14:36 Majadahonda (Madrid), 28 abr (EFE).- El belga Yannick Carrasco, extremo del Atlético de Madrid,
vivié "muy feliz" la victoria en el partido de ida de las semifinales de la Liga de Campeones contra el Bayern Manich
desde la grada, por unas molestias en el tobillo, y remarcé que va a hacer "todo para llegar" al encuentro de vuelta. "En
la grada es otra sensacion como si no pudiera ayudar al equipo, pero estaba muy feliz con el resultado y por como jugé
el equipo. En la grada, cuando marcoé el equipo, es otra sensacién que en el campo y me hace muy feliz", explicé hoy
después de la presentacion de la campafia '‘Conocer la epilepsia nos hace iguales' en el colegio Caude de la localidad
madrilefia de Majadahonda. Este miércoles fue baja contra el Bayern por unas molestias en el tobillo. "No podia jugar
porque todavia estaba inflamado, pero estoy trabajando cada dia para que se ponga mejor", apunto el jugador, que,
preguntado si estara para la vuelta, respondio: "No sé si voy a llegar. Voy a hacer todo para llegar, pero depende de mi
tobillo". "Cada jugador quiere jugar todos los partidos y partidos asi mas todavia, pero para estar al 50 por ciento no es
bueno para el equipo tampoco y el entrenador (Diego Simeone) ha hecho muy bien al dejarme fuera (en el choque de
ida)", valoré Yannick Carrasco, que remarcé que "todo el mundo tiene mucha calidad en este equipo". "Jugamos un
partido muy importante. Tenemos equipo para hacer lo que estamos haciendo ahora y vamos a pelear para llegar lo mas
lejos posible en la Champions, ojala a la final, tenemos todavia un partido dificil, y en el campeonato jugar los tres
partidos que quedan a fondo", continud. La final de la Liga de Campeones esta aun pendiente del encuentro de vuelta en
el Allianz Arena de Munich. "Sabemos que va a ser un partido muy dificil ahi afuera, con un equipo muy bueno, pero
nosotros vamos a hacer nuestro partido"”, concluy6 el extremo.
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La Fundacion Atlético de Madrid apoya por segundo
afio una campanfa para concienciar sobre la epilepsia

28/04/2016 - 18:32 La Fundacion Atlético de Madrid, la Federacion Espafiola de Epilepsia y la compafiia biofarmacéutica
UCB present6 este jueves la campafia 'Conocer la Epilepsia Nos Hace Iguales’, que tiene como objetivo concienciar
sobre la enfermedad en el &mbito escolar y fomentar la practica de deporte en nifios con epilepsia y que este afio cuenta
con el apoyo del jugador belga Yannick Carrasco. MADRID, 28 (EUROPA PRESS) Con el objetivo de desmitificar esta
enfermedad y explicar a profesores y alumnos cémo actuar ante una crisis epiléptica, la FEDE y 'UCB' organizan por
sexto afio esta campafia, en la que la Fundacion del Atlético participa por segundo afio consecutivo y en la que han
participado mas de 80.000 nifios de cientos de colegios espafioles. El extremo rojiblanco ha sido el elegido para ser la
imagen de la campafia y protagoniza un video en el que participaron un grupo de nifios de una misma clase, algunos de
ellos afectados por esta enfermedad, que cuenta con 11.000 nuevos casos cada afio entre nifios y adolescentes. En la
actualidad, mas de 400.000 personas conviven con la epilepsia en Espafia y cada afio se diagnostican 22.000 nuevos
casos. La mayor parte de ellos llevan una vida normal y los médicos recomiendan, como parte de su rutina, la practica
de deportes en grupo como el fatbol. "La comunidad médica ha pasado en las Ultimas décadas de restringir y limitar el
ejercicio fisico y las actividades deportivas en personas con epilepsia, a promoverlas tanto por sus efectos
cardiovasculares saludables como por sus efectos beneficiosos neuromoduladores que afectan positivamente al estado
de &nimo e incluso llegan a favorecer el control de las crisis epilépticas", sefialé el Doctor Joaquin Ojeda, neurdlogo
especialista en epilepsia del Hospital Universitario Infanta Sofia de Madrid. Por su parte, la presidenta de FEDE, Rocio
Mateos, subrayé que "los alumnos que participan en la campafia seran mensajeros a favor de las personas que tienen
epilepsia" y que les "ayudaran a desmitificar la epilepsia”. "Para un nifio con epilepsia sentirse ilusionado es vital. Le
ayuda a traducir el miedo en esperanza, la preocupacion en proyecto de futuro, la soledad en trabajo de equipo”,
sentencid. Ademas, el director general de UCB lIberia, Jesus Sobrino, destacé que el proyecto "tiene como fin normalizar
la epilepsia y reducir el estigma social a través de la educacion en el entorno escolar y familiar”, recalcando el apoyo de
la Fundacion Atlético de Madrid porque consiguen "un mayor impacto social”.
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Practicar deporte reduce el estrés y las crisis
epilépticas en nifios, segun un experto

Hasta hace poco se pensaba que el deporte era perjudicial para los nifios con epilepsia, pero el gjercicio fisico "bien
controlado y con las medidas de seguridad adecuadas contribuye a mejorar los niveles de estrés, la capacidad
cardiorespiratoria y cardiovascular e incluso disminuye las crisis epilépticas", ha asegurado a Infosalus el especialista en
epilepsia del Hospital Universitario Infanta Sofia de Madrid, Joaquin Ojeda. MADRID, 28 (EUROPA PRESS) No solo
influye positivamente en la salud fisica, sino que "el deporte también es esencial para que el nifio perciba calidad de
vida" porque practicar futbol, por ejemplo, es "un aspecto fundamental en la vida de muchos nifios", ha afiadido. Por este
motivo, la Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE) y la compafiia UCB han promovido la campafia '‘Conocer la
epilepsia nos hace iguales' en la que ha participado la Fundacion Atlético de Madrid con el objetivo de concienciar sobre
la enfermedad en el &mbito escolar y fomentar la practica de deporte. Para potenciar la campafia, el centrocampista
rojiblanco, Yannick Carrasco, protagoniza un video en el que participan un grupo de nifios, alguno de ellos afectados por
esta enfermedad. ELIMINAR 'TABUES' Y LLEVAR UNA VIDA NORMAL Trasladar la campafia a los colegios espafioles
eliminard los 'tabues' de la enfermedad entre los mas pequefios, y explicara a profesores y alumnos cémo actuar ante
una crisis epiléptica. El propésito principal es "dar a conocer qué es la epilepsia, cuales son las repercusiones e intentar
llegar a las personas mas vulnerables, que son los nifios, para saber manejar la enfermedad", ha destacado el doctor
Ojeda, quién participa activamente en la campafa. En la actualidad, mas de 400.000 personas en Espafia conviven con
la epilepsia. Cada afio se diagnostican 22.000 casos nuevos, de los cuales, 10.000 corresponden a nifios, tal y como
apunta el especialista. Respecto al tratamiento, "el 70 por ciento de las personas epilépticas se controlan y hacen una
vida normal con farmacos antiepilépticos; el otro 30 por ciento recurre a otras técnicas mas especiales como la cirugia".
Por ello, el doctor Ojeda considera que el reto actual es "hacer el diagnostico adecuado que permita que el nifio lleve
una vida normal y evitar que aparezca una crisis epiléptica, que es lo que mas condiciona la vida de estas personas" La
presidenta de FEDE, Rocio Mateos, ha subrayado que "estos chicos nos ayudaran a desmitificar la epilepsia porque
para un nifio epiléptico sentirse ilusionado es vital; le ayuda a traducir el miedo en esperanza, la preocupacién en
proyecto de futuro y la soledad en trabajo en equipo". APOYO EN EL AMBITO ESCOLAR Los profesores deben
"conocer qué es la epilepsia y las normas de atencion del paciente que tenga una crisis como guardar la calma, no
sujetar al nifio, ponerle de lado para evitar que se muerda la lengua y vomite y llamar a los servicios sanitarios", ha
argumentado el doctor. En cuanto al rendimiento escolar, el especialista ha sefialado que es similar al de una persona
sin epilepsia porque "si se controla bien y existe un buen seguimiento, a la mayoria de los nifios no les afecta". La
importancia de este proyecto reside, segun Rocio Mateos, en que "los alumnos que participan en la campafia seran
mensajeros a favor de las personas que tienen epilepsia; seran los abogados de las leyes; los médicos que investigaran
y los profesores que sabran como afrontar una crisis". El doctor Ojeda sefiala que uno de los problemas en el ambito
escolar es que "existe una formacion muy basica en los colegios que se centra mas en alergias y no en epilepsias”, por
eso se realiza esta campafa que "ha permitido llegar a 80.000 nifios en los colegios". FOMENTAR LA AUTOESTIMA A
la hora de tratar con un nifio con epilepsia lo mas importante es "decirles que es una enfermedad tratable y que la
mayoria de personas con esta enfermedad tiene una vida plena”, ha recordado a Infosalus el doctor Ojeda. El estigma
social asociado a la epilepsia puede aparecer "por el desconocimiento de los padres que les sobreprotegen demasiado
porque cada vez mas nifios se integran y hacen una vida normal como la de sus compafieros". "Las grandes limitaciones
surgen cuando tienen restringidas algunas actividades; las actividades al aire libre como los viajes de fin de curso,
excursiones con la familia o con el colegio son muy beneficiosas para la salud del nifio", incide. Por esta razon, esta
campafia que ya cumple seis ediciones "va a seguir muchos afios mas porque, por muy poco, podemos ayudar mucho a
estos niflos y a sus familias", ha concluido el especialista.
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Adelardo y Carrasco presentan campaiia 'Conocer la epilepsia nos hace iguales'
EFE 28/0472016 (14:50)
Majadahonda (Madnd), 28 abr (EFE).- Adelardo RD\'IE'-"}UE"Z exjugador del Atiehco de Madnd y
présidente de la fundacion del club rofiblanco, ¥ &l belga Yannick Carmasco, attual fulbolisia de 1a
plantiia del equipo madrilefio, presentaron este jueves 1a campadia de sensiblizacion 'Conocer 1a
epllepsia nos hace iguales'
La iniciativa, promovida por la Fegeracidn Espafiola de Epliepsia y Ia compafiia bicfarmacedtica belga
UCB, con a colabaracion de la Fundacion Atlélico de Madrid, liene & objetivo de “toncienciar sobre [a
enfermedad en el ambito escolar y fomentar la practica del deporte en nifios con epilepsia®, segin
explicaron en €l aclo
En [a sexia edichon de la campana, en la gue paricipan ya mas de 80.000 mifios de 4 400 centros
educativos, &l exiremo belga Yannick Carrasco protagoniza un video junto a un grupo de nifos de una
misma clase, algunos de ellos afeclados por esta enfermedad y con los que juega a firtbol en un
carmpo de ta Ciudad Deportiva de Majadanonda
En ka actualidad, mas de 400 000 personas conviven con la epilepsia en Espalia y cada afo se
diagnostican 22 000 nuevos casos, segin informaron en [a presentacion. "La mayora hacen una vida
normal. El deporte tiene todas la venlajas para personas con epliepsia”, explicd Joagquin Ojeda
neurdlogo especialista en épilepsia de hospital universitario infanta Sofia de Madrid. EFE
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Practicar deporte reduce el estrés y las crisis
epilépticas en nifos, segun un experto

Fotogalerias

Z6.04 16 | 14120, EUROPA PRESS | MADRID

Hasta hace poco se pensaba que el deporte era perjudicial para los nifios con
epilepsia, pero el ejercicio fisico "bien controlado y con las medidas de seguridad
adecuadas contribuye a mejorar los niveles de estrés, la capacidad cardiorespiratoria
y cardiovascular e incluso disminuye las crisis epilépticas”, ha asegurado a Infosalus
el especialista en epilepsia del Hospital Universitario Infanta Sofia de Madrid, Joagquin
Ojeda.

Mo solo influye positivamente en 1a salud fisica, sino que "el deporte también es esenclal para que el
nifio perciba calidad de vida" porque practicar 1itbol, por ejemplo, €5 "un aspecto fundamental en la vida
de muchos nifios”, ha afiadido

Por este motivo, la Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE) v la compafiia UCE han promaowvido la
campafia ‘Conocer [a epilepsia nos hace iguales’ en [a que ha paricipado 1a Fundacidn Atldtico de
Madrid con el objelive de concienciar sobre la enfermedad en el ambito escolar y fomentar la practica de
deporte.

Para potenciar la campafia, el centrocampista rojiblanco, Yannick Carrasco, protagoniza un video en el
que participan un grupo de nifies, alguno de ellos afectados por esta enfermedad.

ELIMINAR TABUES' Y LLEVAR UNA VIDA NORMAL

Trasladar la campania a los colegios espafioles efiminara los 'tables’ de la enfermedad enire los mas
pequenos, v explicara a profesores y alumnos como actuar ante una crisis epleptica

El propdsito principal es “dar a conocer qué es |a epilepsia, cuales son [as repercusiones € intentar llegar
a las personas mas vuinerables, que son kos nifios, para saber manajar la enfermedad”, ha destacado el
doctor Ojeda, quién participa activamente en la campaiia

En Ia actualidad, mas de 400000 personas en Espafia conviven con la epilepsia. Cada afio se
diagnostican 22 000 casos nuevos, de los cuabes, 10.000 cormesponden a nifios, 1al y como apunta el
especialista

Respecto al ratamiento, "el 70 por ciento de las personas epdépticas se controlan y haten una vida
nosmal con farmacos antepilépticos; el otro 30 por ciento recurme a olras técnicas mas especiales como
1a cirugia™

Por ello, el doctor Ojeda considera que el reto actual s "hacer el diagnaostico adecuado que permita que
el nifio Beve una vida normal y evitar gue aparezca una crisis epiléplica, que es 1o que mas condiciona ka
vida de eslas personas”

La presidenta de FEDE, Rocio Mateos, ha subrayado que "estos chicos nos ayrudarén a desmitificar la
epilepsia porque para un nifio epileplico senlirse ilusicnado es vital, le ayuda a traducir el miedo en
es5peranza, la preccupacion en proyecto de fuluro y 1a soledad en trabajo en equipo”.
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Detenida por una bofetada a su hija

La Policia ha detenido en Santander a una
madre por propinarie una bofetada a su hija de
10 afios por llegar dos horas tarde a casa Uno
de 105 vecinos vio la agresidn v llamd a la
palicia, que mas tarde la detuvo por un delito d
viokencia doméstica
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Carrasco: "No sé voy allegar al partido de vuelta en
Muanich, depende de mi tobillo"

"No sé si voy a llegar a la vuelta, voy a hacer todo lo posible, pero depende de mi tobillo", declaré Carrasco ante los
medios tras apadrinar en un colegio de Majadahonda (Madrid) la presentacion de la campafia 'Conocer la Epilepsia nos
hace Iguales' para la que ha prestado su imagen.

El extremo apunt6 que ayer miércoles le era imposible "jugar". "El tobillo estaba inflamado y estoy trabajando cada dia
para que se ponga mejor. Cada uno quiere jugar todos los partidos y uno como este del Bayern mucho mas, pero no es
bueno si estas al 50 por ciento y el mister hizo muy bien en dejarme fuera", confesa.

El ex del Ménaco reconoci6 "todos" los futbolistas de la plantilla rojiblanca tienen "mucha calidad". "Si no juego, juega
otro, y si no juega otro, lo hago yo", recalcd. "En la grada es otra sensacion, no puedes ayudar, pero estaba feliz por el
resultado y por como jugo el equipo. Y cuando marco, en la grada es una sensacion diferente y estaba muy feliz",
remarco.

"Tenemos un partido muy importante en Mdnich y creo que tenemos equipo para hacer lo que estamos haciendo ahora.
Seguimos peleando por llegar o mas lejos posible en la ‘Champions'y ojala que sea la final, y también tenemos que
jugar a tope los tres ultimos de la Liga", subrayo Carrasco, que felicitdé "personalmente" a Sall Niguez por su "golazo”.
De cara al partido de vuelta en el Allianz Arena, tiene claro que sera "muy dificil". "Nos enfrentamos a un equipo muy
bueno, pero vamos hacer nuestro partido”, sentencié el futbolista rojiblanco.
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La Fundacion Atlético de Madrid apoya por segundo
afio una campanfa para concienciar sobre la epilepsia

Con el objetivo de desmitificar esta enfermedad y explicar a profesores y alumnos como actuar ante una crisis epiléptica,
la FEDE y 'UCB"' organizan por sexto afio esta campafia, en la que la Fundacion del Atlético participa por segundo afio
consecutivo y en la que han participado méas de 80.000 nifios de cientos de colegios espafioles.

El extremo rojiblanco ha sido el elegido para ser la imagen de la campafia y protagoniza un video en el que participaron
un grupo de nifios de una misma clase, algunos de ellos afectados por esta enfermedad, que cuenta con 11.000 nuevos
casos cada afo entre nifios y adolescentes.

En la actualidad, mas de 400.000 personas conviven con la epilepsia en Espafia y cada afo se diagnostican 22.000
nuevos casos. La mayor parte de ellos llevan una vida normal y los médicos recomiendan, como parte de su rutina, la
practica de deportes en grupo como el fatbol.

“La comunidad médica ha pasado en las tltimas décadas de restringir y limitar el ejercicio fisico y las actividades
deportivas en personas con epilepsia, a promoverlas tanto por sus efectos cardiovasculares saludables como por sus
efectos beneficiosos neuromoduladores que afectan positivamente al estado de animo e incluso llegan a favorecer el
control de las crisis epilépticas”, sefial6 el Doctor Joaquin Ojeda, neurélogo especialista en epilepsia del Hospital
Universitario Infanta Sofia de Madrid.

Por su parte, la presidenta de FEDE, Rocio Mateos, subray6 que "los alumnos que participan en la campafa seran
mensajeros a favor de las personas que tienen epilepsia” y que les "ayudaran a desmitificar la epilepsia”.

"Para un nifio con epilepsia sentirse ilusionado es vital. Le ayuda a traducir el miedo en esperanza, la preocupacion en
proyecto de futuro, la soledad en trabajo de equipo", sentencio.

Ademas, el director general de UCB lberia, JesUs Sobrino, destacé que el proyecto "tiene como fin normalizar la
epilepsia y reducir el estigma social a través de la educacion en el entorno escolar y familiar", recalcando el apoyo de la
Fundacién Atlético de Madrid porque consiguen "un mayor impacto social".
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Practicar deporte reduce el estrés y las crisis
epilépticas en nifios, segun un experto

No solo influye positivamente en la salud fisica, sino que "el deporte también es esencial para que el nifio perciba calidad
de vida" porque practicar futbol, por ejemplo, es "un aspecto fundamental en la vida de muchos nifios", ha afiadido.

Por este motivo, la Federacién Espafiola de Epilepsia (FEDE) y la compafia UCB han promovido la campafia '‘Conocer
la epilepsia nos hace iguales' en la que ha participado la Fundacion Atlético de Madrid con el objetivo de concienciar
sobre la enfermedad en el &mbito escolar y fomentar la practica de deporte.

Para potenciar la campafia, el centrocampista rojiblanco, Yannick Carrasco, protagoniza un video en el que participan un
grupo de nifios, alguno de ellos afectados por esta enfermedad.

ELIMINAR 'TABUES' Y LLEVAR UNA VIDA NORMAL

Trasladar la campafa a los colegios espafioles eliminara los 'tabues' de la enfermedad entre los mas pequerios, y
explicara a profesores y alumnos como actuar ante una crisis epiléptica.

El proposito principal es "dar a conocer qué es la epilepsia, cuéles son las repercusiones e intentar llegar a las personas
mas vulnerables, que son los nifios, para saber manejar la enfermedad", ha destacado el doctor Ojeda, quién participa
activamente en la campania.

En la actualidad, méas de 400.000 personas en Espafia conviven con la epilepsia. Cada afio se diagnostican 22.000
casos nuevos, de los cuales, 10.000 corresponden a nifios, tal y como apunta el especialista.

Respecto al tratamiento, "el 70 por ciento de las personas epilépticas se controlan y hacen una vida normal con
farmacos antiepilépticos; el otro 30 por ciento recurre a otras técnicas mas especiales como la cirugia”.

Por ello, el doctor Ojeda considera que el reto actual es "hacer el diagnostico adecuado que permita que el nifio lleve
una vida normal y evitar que aparezca una crisis epiléptica, que es lo que mas condiciona la vida de estas personas"

La presidenta de FEDE, Rocio Mateos, ha subrayado que "estos chicos nos ayudaran a desmitificar la epilepsia porque
para un nifio epiléptico sentirse ilusionado es vital; le ayuda a traducir el miedo en esperanza, la preocupacion en
proyecto de futuro y la soledad en trabajo en equipo”.

APOYO EN EL AMBITO ESCOLAR

Los profesores deben "conocer qué es la epilepsia y las normas de atencién del paciente que tenga una crisis como
guardar la calma, no sujetar al nifio, ponerle de lado para evitar que se muerda la lengua y vomite y llamar a los servicios
sanitarios", ha argumentado el doctor.

En cuanto al rendimiento escolar, el especialista ha sefialado que es similar al de una persona sin epilepsia porque "si se
controla bien y existe un buen seguimiento, a la mayoria de los nifios no les afecta".

La importancia de este proyecto reside, segin Rocio Mateos, en que "los alumnos que participan en la campafia seran
mensajeros a favor de las personas que tienen epilepsia; seran los abogados de las leyes; los médicos que investigaran
y los profesores que sabran como afrontar una crisis".

El doctor Ojeda sefiala que uno de los problemas en el ambito escolar es que "existe una formacién muy basica en los
colegios que se centra mas en alergias y no en epilepsias", por eso se realiza esta campafia que "ha permitido llegar a
80.000 nifios en los colegios".

FOMENTAR LA AUTOESTIMA

A la hora de tratar con un nifio con epilepsia lo mas importante es "decirles que es una enfermedad tratable y que la
mayoria de personas con esta enfermedad tiene una vida plena”, ha recordado a Infosalus el doctor Ojeda.

El estigma social asociado a la epilepsia puede aparecer "por el desconocimiento de los padres que les sobreprotegen
demasiado porque cada vez mas nifios se integran y hacen una vida normal como la de sus comparieros".

"Las grandes limitaciones surgen cuando tienen restringidas algunas actividades; las actividades al aire libre como los
viajes de fin de curso, excursiones con la familia o con el colegio son muy beneficiosas para la salud del nifio", incide.

Por esta razdn, esta campafia que ya cumple seis ediciones "va a seguir muchos afios mas porque, por muy poco,
podemos ayudar mucho a estos nifios y a sus familias", ha concluido el especialista.
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RSC. LA FUNDACION ATLETICO DE
MADRID APOYA UNA CAMPANA
INFANTIL PARA COMPRENDER LA
EPILEPSIA

“ - S |IGEp Fspaiia, Enfermedades, Deporte, Espafa.

La Fundacion Atlético de Madrid ha decidido apoyar la campafia
ﬂ n ‘Conocer la epilepsia nos hace iguales’, que en los Ultimos afnos ha

llegado a mas de 80.000 escolares de toda Espafia para informarles
de lo que es vivir con este trastorno, que se estima que afecta a unas
400.000 personas en todo el pais.
La campaiia la han impulsado la Federacion Esparficla de Epilepsia y
UCB, y ahora contara tambien con el apoyo de la Fundacion Atlético
de Madrid, que a través de un video protagonizado por Yannick
Carrasco, centrocampista del equipo rojiblanco, concienciara sobre la
epilepsia en el amhbito escolar.
Se estima que cada afio se detectan unos 22 000 nuevos casos de
epilepsia en Espaia y que de ellos, la mitad se manifiestan por
primera vez en nifios y adolescentes.
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La Fundacién Aflético de Madrid ha decidido apoyar la campafia
‘Conocer la epilepsia nos hace iguales’, que en los Ultimos afios ha

llegado a mas de 80.000 escolares de toda Espafia para informarles de
lo que es vivir con este trastorno, que se estima que afecta a unas

400.000 personas en todo el pais.

La campafia la han impulsado la Federacion Espaficla de Epilepsia y

UCB, y ahora contara también con el apoyo de la Fundacion Atlético de

IMadrid, que a través de un video protagonizado por Yannick Carrasco,

centrocampista del equipo rojiblanco, concienciara sobre |a epilepsia en o
Se estima que cada afio se detectan unos 22 000 nuevos casos de

epilepsia en Espafia y que de ellos, la mitad se manifiestan por primera
vez en nifios y adolescentes.
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Adelardo y Carrasco presentan campania
'‘Conocer la epilepsia nos hace iguales'

00

Adelardo Rodriguez, exjugador del Atléico de Madnid y presidente de la fundacin ded club rofiblanco,
y el belga Yanmck Carrasco, actual futbolista de la plantilla del equipo madrnlefio, presentaron este
jueves [a campania de sensibilizacion "Conocer la epilepsia nos hace guales’

Jueves, 28 Abril 2016 14:50

La iniciativa, promovida por la Federacién Espaiiola de Epilepsia y la compafiia biofarmacedfica
belga UCE, con la colaboracion de la Fundacidn Aflético de Madnd, bene el objetivo de "concienciar
sobre la enfermedad en el ambito escolar y formentar la practica del deporte en nifios con epilepsia”,
seqgln exphcaron en el acto

En la sexta edicidn de la campaiia, en la que participan ya mas de £0.000 nifios de 4. 400 centros
educativos, el extremo belga Yannick Carrasco protagoniza un video junto a un grupo de nifios de
una misma clase, algunos de ellos afectados por esta enfermedad v con los que juega al fithol &n un
campo de la Ciudad Deportiva de Majadahonda.

En la actualidad, mas de 400000 personas conviven con la epdepsia en Espaiia y cada afo se
diagnastican 22,000 nuevos casos, segin informaron en la presentaciin. “La mayoria hacen una
vida normal. El deporte tiene todas la ventajas para personas con epilepsia”, explicd Joaquin Ojeda,
neurdlogo especialista en epilepsia de hospital universitanio Infanta Sofia de Madrid
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EL BELGA HARA TODO LO POSIBELE PARA ESTAR EN CHAMPIONS

Carrasco apunta a la vuelta en Munich loticiasAtletico

Escrito por EFE | ElDesmargue La UEFA somete a controles antidopaje :
o o diez jugadores del Atiético

Jueves, 28 Abril 2016 14:24
Ayuntamiento de Madnd pacta un nuevo
disefio de la operacidn Mahou-Calderdn

Adelardo y Carrasco presentan campana

El beiga Yannick Carrasco, extremno del Atlético de Madnd, vivid "muy feliz” Ia victonia en el partido 'Conocer la epilepsia nos hace iguales’
de ida de las semifinales de la Liga de Campeones contra el Bayern Minich desde la grada, por unas

molestias en el tobillo, y remarcé que va a hacer "todo para llegar” al encuentro de vuelta Carrasco apunta a la vuelta en Mnich
"En la grada es ofra sensacidn como si no pudiera ayudar al equipo, pero estaba muy feliz con el Oiliver vuelve a la disciphna ropblanca

resultado y por como jugd el equipo. En la grada, cuando marcé el equipo, es otra sensacion que
en el campo y me hace muy feliz”, exphcd hoy después de la presentacion de la campaifia 'Conocer Asi VamUS
la epilepsia nos hace iguales' en el colegio Caude de |a locakdad madnlefia de Majadahonda. tt

Este meercoles fue baja contra el Bayern por unas molestias en el tobillo. "Mo podia jugar porque
todavia estaba inflamado, pero estoy trabajando cada dia para que se ponga mejor”, apuntd el =1
jugador, que, preguntado s estara para la vuelta, respondid: "Mo s€ si voy a legar. Yoy a hacer todo - w

para llegar, pero depende de mi tobillo". Barcelona 82 3

"Cada jugador quiere jugar todos los pantidos y partidos asi mas todavia, pero para estar al 50 por E il Atistico 82 35
ciento no es bueno para el equipo tampoco v &l entrenador (Diego Simeone) ha hecho muy bien Real

al dejarme fuera (en el choque de ia)”, valord Yannick Carrasco, que remarcd que Todo el mundo . ﬁ Madrid 81 35
tiene mucha calidad en este equipo” n @ vilareal 61 35
FJugamos un partido muy importante. Tenemos equipo para hacer lo que estamos haciendo ahora y

vamos a pelear para llegar lo mas lejos posible en la Champions, ojala a la final, tenemnos todavia un Ver clasificacion completa

partido dificil, y en el campeonato jugar los tres partidos que quedan a fondo”, continud

La final de la Liga de Campeones esta ain pendiente del encuentro de vuelta en el Allianz Arena de
Minich. "Sabemos que va a ser un partido muy dificil ahi afuera, con un equipo muy bueno, pero LO més Ie idn

nosotros vamos a hacer nuestro partide™, concluyd el extremo La Expulsfén de Simeone por

el lanzamiento de un balén al
Articulos Relacionados campo
Sall, un golazo al estilo
Maradona
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NOS HACE IGUALES
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ADELARDO RODRIGUEZ ASISTIO AL EVENTO

Apoyamos la campaiia para
concienciar sobre la epilepsia

La Fundacién del Atlético de Madrid apoya la campafia
“Conocer la Epilepsia nos hace iguales”. El
centrocampista belga Yannick Carrasco fue laimagen
de la campafia.

FOTO: Alex Marin

Por segundo afio consecutivo, la Fundacion Atletico de Madrid apova la campafia
“Conocer la Epilepsia Nos Hace Iguales” que tiene como objetivo concienciar sobre la
enfermedad en el ambito escolar y fomentar la practica de deporte en nifios con
epilepsia.

Esta iniciativa ha sido promovida por la Federacion Espafiola de Epilepsia y UCB
pretende eliminar los tabues de la enfermedad entre los mas pequeiios. Nuestro
centrocampista belga Yannick Carrasco fue la imagen de la camparfia en el que
participaron un grupo de nifios de una misma clase, algunos de ellos afectados por
esta enfermedad.

La epilepsia es una enfermedad neurologica cronica que afecta aproximadamente a 40
millones de personas en todo el mundo v a seis millones de personas en Europa.
Cualquier persona puede desarrollar epilepsia, ya que puede aparecer en todas las
edades, razas v sexos. Auncue cada afio se diagnostican en el mundo una media de dos
millones de nuevos pacientes y que ésta es una de las patologias cronicas mas
comunes, a dia, de hoy los pacientes con epilepsia deben hacer frente a un grave
estigma social derivado del desconocimiento.

En la actualidad en Espafia mas de 400.000 personas conviven con la epilepsia,
muchos de los cuales son nifios.
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La Fundacion Atlético de Madrid apoya por segundo
afio una campanfa para concienciar sobre la epilepsia

MADRID, 28 (EUROPA PRESS)

La Fundacion Atlético de Madrid, la Federacién Espafiola de Epilepsia y la compafiia biofarmacéutica UCB present6 este
jueves la campafia '‘Conocer la Epilepsia Nos Hace Iguales', que tiene como objetivo concienciar sobre la enfermedad en
el ambito escolar y fomentar la practica de deporte en nifios con epilepsia y que este afio cuenta con el apoyo del
jugador belga Yannick Carrasco.

Con el objetivo de desmitificar esta enfermedad y explicar a profesores y alumnos cédmo actuar ante una crisis epiléptica,
la FEDE y 'UCB' organizan por sexto afio esta campafia, en la que la Fundacion del Atlético participa por segundo afo
consecutivo y en la que han participado més de 80.000 nifios de cientos de colegios espafioles.

El extremo rojiblanco ha sido el elegido para ser la imagen de la campafia y protagoniza un video en el que participaron
un grupo de nifilos de una misma clase, algunos de ellos afectados por esta enfermedad, que cuenta con 11.000 nuevos
casos cada afio entre nifios y adolescentes.

En la actualidad, méas de 400.000 personas conviven con la epilepsia en Espafia y cada afio se diagnostican 22.000
nuevos casos. La mayor parte de ellos llevan una vida normal y los médicos recomiendan, como parte de su rutina, la
practica de deportes en grupo como el fatbol.

"La comunidad médica ha pasado en las Ultimas décadas de restringir y limitar el ejercicio fisico y las actividades
deportivas en personas con epilepsia, a promoverlas tanto por sus efectos cardiovasculares saludables como por sus
efectos beneficiosos neuromoduladores que afectan positivamente al estado de animo e incluso llegan a favorecer el
control de las crisis epilépticas”, sefial6 el Doctor Joaquin Ojeda, neurdlogo especialista en epilepsia del Hospital
Universitario Infanta Sofia de Madrid.

Por su parte, la presidenta de FEDE, Rocio Mateos, subray6 que "los alumnos que participan en la campafia seran
mensajeros a favor de las personas que tienen epilepsia” y que les "ayudaran a desmitificar la epilepsia".

"Para un nifio con epilepsia sentirse ilusionado es vital. Le ayuda a traducir el miedo en esperanza, la preocupacion en
proyecto de futuro, la soledad en trabajo de equipo”, sentencid.

Ademas, el director general de UCB Iberia, Jesus Sobrino, destacd que el proyecto "tiene como fin normalizar la
epilepsia y reducir el estigma social a través de la educacion en el entorno escolar y familiar”, recalcando el apoyo de la
Fundacion Atlético de Madrid porque consiguen "un mayor impacto social".
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Practicar deporte reduce el estrés y las crisis epilépticas en
nifos, segun un experto

Eurpa Press | 28 abr, 2016 14:12 I
MADRID, 28 (EUROPA PRESS)

Hastahace poco se penvsaba que el deporte era penudical para los mifios con eplepsia, pero el egrcicio fisco "een confrolado y con las medidas de sequndad
adecuadas contibuye a meprar los niveles de estrés, la capacidad cardiorespiraiona y cardiovascular e incluso disminuye las cnss epiléplicas”, haasegurado a
nfosalus o especidista en epliepsia del Hospdal Unsversitano infanta Sofia de Madnd, Joagquin Oweda

Mo solo influye postvamente en |a salud fisica, 9o que "d deporte tambeén es esencial paraque & nifo percba caidad de vida™ porque practic ar fithal, por gemplo, es
"un aspecto fundamental en k3 wda de muchos nifios”, ha afiadido.

Por este motvo, b Federaciin Espafiol de Eplepsia (FEDE) y b compaliia UCE han promowdo s campaia "Conocer b eplepsia nos hace iguades’ enla que ha
participado b Fundacsdn Alkétic o de Madnd con el objetvo de concienciar sobre [a enfermedad en el dmbido escolar y fomentar b pracica de deporie.

Para potenciar la campafia, & centroc ampesta rogblanco, Yanmck Camrasco, prolagoniza un video en & gue paricipan un grupo de nifios, alguno de elos afectados por
esta enfermedad

ELMIAR TABUES' Y LLEVAR LMAVIDANORMAL

Trastadar b campalia a los colegos espaiolkes elmnaralos tables' de b enfermedad entre los mias pequelios, y explicara a profesores y dumnos como actuar ante
una crsis eplépliica

Hl propésito principal es "dar a conocer qué es laepilepsia, cudles son las repercusiones e intentar begar alas personas mas vuinerables, que son kos nifios, para saber
manegr la erfermedad”, ha destacado & doctor Cyeda, quién partcipa actvamente en b campafia

En la actuaidad, méds de 400 000 personas en Espaiia comiven con b eplepsia. Cada afio se diagnostican 22 000 casos nuevos, de los cuales, 10.000 comesponden a
nifios, taly como apunta & especiaista

Fespecto d ratameento, el 70 por cento de las personas eplépticas se confrolan y hacen unawvida norma con fanmacos anbepiépticos; el otro 30 por ciento recume a
olras técnicas mas especiales como ka cinugia®

Por elo, & doctor Ojeda consadera que & refo actual es "hacer & diagnostico adecuado que pemmila que & nifio lieve una vida normal y evitar que aparezca unacnss
epiéplca, que es b quemas condicionala wda de estas personas”™

La presdenta de FEDE, Rocio Mateos, ha subrayado que “estos chicos nos ayudaran a desmitificar la epliepsia porque para un nifio epilsptico sentrse iusionado &5 vial
ke ayuda atraducr & miedo en esperanza, la preccupaciin en provecto de fuburo y |a soledad en rabagp en equipo”.

APOYOEN EL AMBITO ESCOLAR

Los profesores deben "conocer qué es BB eplepsia y Bs normas de atenciin del paciente que tenga una cnsis como guardar B calma, no suetar al o, ponerle de lado
para eviar que se muendala lengua y vornite v lamar alos senvicios sanitanos”, ha argumentado el docior

En cuanto a rendimeento escolar, & especialsta ha sefialado que es smilar al de una persona sin epliepsia porque "= se controka bien y exaste un buen seguimeento, a la
mayoria delos nfiosno kes afecta”

Laimportancia de este proyecto reside, segin Riocio Mateos, en que os dumnos gque pariicipan en la campatia seran mensaeros a favor de lBs personas que tensn
eplepsia; serdn bos abogados de las leyes; s médicos que mvestigaran v s profesores que sabran comio afrontar una crisis”

H doctor Cieda sefiala que uno de los problemas en el ambito escolar e que "exisle una fomiacion muy basca en s colegios que se Centra mas en alengias v no en
epleps@s’, por es0 S realiza esta camparia que Tha permitido legar a 80,000 nifios en los colegos”

FOMENTAR LA AUTOESTIMA

A la hora de tratar con un refio con epidepeia o méds impotante es “decides que es una enfermedad tratable y que b mayoria de personas con esta enfermedad Bene una
wida plena”, ha recordado a Infosals eldocior Oeda

Bl estigmasocd asociado a b eplepsia puede aparecer "por & desconocameento de os padres que les sobreprotegen demasado porque cada vez mas nifcs se
ntegran y hacen unawvida normal como la de sus compariens”
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“Las grandes limitaciones surngen cuando tenen restrmgdas algunas acihidades; las achwlades a are ibre como los viaes de fin de curso, excursones con la famila o
con &l colego son muy beneficiosas parala saud del nifio”, incide

Por esta azon, esta -ZZ.-H'.i"-C-I:I.:I gue ya !le"l[.'b':.' ses edcones ™aa SECHL muchos afios mas [POITE, PO LAY POCD Fl'dﬁ mas ayudar mucho a estos nifos ya sus

famikas”, ha concludo & especiaksta
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'Voy a hacer todo para estar en S—
Minich'

"Cada jugador quiare jugar todos los partides y partidos asi mas todavia, pero
para estar al 50 por ciento no es bueno para el equipo tampoco”, reconocid
Carrasco.

Punto Pelota
Jueves, 28, Abril 2016 - 22:12

El belga Yannick Carrasco, extremo del Atlético de Madrid, wad
"muy feliz” la victoria en el parido deida de las semifinales de la Liga
de Campeones conira el Bayern Minich desde la grada, por unas
molestias en el tobillo, ¥ remarcd que va a hacer “todo para llegar” al
encuentro de vuella

]

comentarsas

"En la grada es ofra sensacion como si no pudiera ayudar al equipo,
pero estaba muy feliz con el resultado vy por como jugd el equipo. En ka
grada, cuando marcd el equipo, es olra sensacidn que en el campo ¥
me hace muy fehz”, explicd hoy después de la presentacidn de la
campaiia 'Conocer la epilepsia nos hace iguales’ en el colegio Caude
de la localidad madrileiia de Majadahonda

Este miércoles fue baja contra el Bayern por unas molestias en el
tobillo. "NMo podia jugar porque todavia estaba inflamado, pero
estoy trabajando cada dia para que se ponga mejor”, apunto el
jugador, que, preguntado si estara para la welta, respondit; "No sé si
voy a llegar. Voy a hacer todo para llegar, pero depende de mi
tobille”.

"Cada jugador quiere jugar todos los partidos y partidos asi mas
todavia, pero para estar al 50 por ciento no es bueno para el
equipo tampoco v el entrenador (Diego Simeons) ha hecho muy

-63-
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bien al dejarme fuera (en el chogue de ida)”, valord Yannick
Carrasco, que remarco que “todo & mundo bene mucha cakdad en

esle equipo”

"Jugamos un parido muy importante, Tenemos equipo para hacer o
que estamos haciendo ahora y vamos a pelear para llegar lo més lejos
posible en la Champions, ofala a la final, tenemos todavia un partido
dificil, ¥ en el campeonato jugar los tres partidos que quedan a fondo”,
continud

La final de la Liga de Campeones estd ain pendiente del encuentro
de vuelta en el Allianz Arena de Munich. "Sabemos que va a ser un
partido muy dificil ahi afuera, con un equipo muy bueno, pero
nosotros vamos a hacer nuestro partido”, concluyd el extremo

POLITICA 5 ¥ A ]y ULTURA

El peligro de las dietas Maquis, el terrorismo Las espafiolas casadas o La'descubridora’ de Realismo magico vs
rural contra el con pareja estan mas Belén Esteban carga realismo soviético
franquismo satisfechas contra ella 16 afios

personalmente después

milagro
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28-04-20116, 14:46h

Carrasco: "No sé voy a llegar al partido de
vuelta en Munich, depende de mi tobillo"

El centrocampista belga del Aldlico de Madrid, Yannick Carrasco, desconoce si
poddrd estar lisko para ayudar al equipo en la welta de las semifinales de ia Liga =
Campeones anke o Bayermn de Minich, despudés de perderse 13 ida de esie &
miércoles porque estaba “al 50 por clento”™ y su obillo estaba nfamado”

“Mo 56 sl voy a llegar a la welta, voy a hacer lodo lo posible, pero depende de mi
Tobillo”, declard Camasco anbe los madios tras apadrinar @n un colagio de
Majadahonda (Madrid) Ia presentacion de ka campaiia ‘Conocer la Epilepsia nos
hace iguales” para la que ha prestdo Su imaden

El ixdrgrmo apunidh qui ayer madrcoles be ara imposible Jugar, "B iobillo estaba
inflamado y estoy rabajando cada dia para que se ponga mejor. Cada uno quiere
pegar iodos 0% parBOos ¥ uno como ek 0ol By mucho mas, peno no &5 bueno
51 estds al 50 por ciento y el mister hizo muy bien en dejarme feera®, confesd

El ex del MAnaco reconocid Todos” los litbolistas de la plantita rojiblanca tienan
rucha calidad™. “5i no juego, juega olro, ¥ 51 No juepa olro, 1o hago yo© recalcd. “En
la grada es ofra sensacion, no puedes ayudar, peno estaba feliz por el resultado y
por chmo jugd o equipo. Y cuando march, én 12 grada @5 una Sensacin dierenis y
estaba muy feliz”, remarcd

“Tenemos un partido muy imporkante en Minich y cren que lenemos equipo para
hacer o que estames haciendo ahora. Seguimos peleando por Begar 1o mis lejos
posible en la Champions' y ojaki que sea la Snal, y ambién tenemos que jugar a
fope 105 Wes Giimes de la Liga™, subraye Carasco, que felislh personalmente” a
Saiil Riguez por su golam”

De cara ai parfido de welta en el Allianz Arena, iene claro que serd “muy difici

"Hos enfentamos 3 un equipo muy bueno, perg vamos hacer nuestro parido”,
sentencid el fulbolista rejiblance.
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Mo hay ningdn comentanio para esta noticia, si quieres afiadir alguna pulsa agqul
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La Fundacion Atlético de Madrid apoya por
segundo ano una campana para concienciar

sobre la epilepsia

0 O =S RO

La Fundacidn Alélico de Madnd, la Federacibn Espafiola de Epilepsia yia
compaiiia biofarmacéutica UCE presenid esle jueves |a campaiia ‘Conocer [a
Epilepsia Mos Hace lguales’, que Bind como objeivo concienciar sobng 13
enfermadad en el 3mbito escolar y iomentar ka practica de deporie en niftos con
epilepsia y que eske afo cuenta con el apoyo del jugador belga Yannick Camasco

Con el objelivo de desmitbear esta enfermedad y explicar a profesores y alumnos
como achuar anie una crisis epilépica, la FEDE y UCE organizan por sexdo afio
esta campafia, en la que ka Fundacién del A&Sco participa por segundo afio
consecuivo y en la que han parficipado mas de 80,000 nifios de cientos de
colegios espafioles

El exfrermo rojibianco ha sido & elegido para $erla imagen de la campafia ¥
protagoniza un video en el que parliciparon un grupo de nifios de una misma clase,
abguncs de ellos alectados por esta entermedad, gue cuenta con 11,000 nuevos
casos cada afio entre nifios y adolescentas

En la actualidad, mas de 400,000 personas convven con la epllepsia en Espafia y
cada afio se diagnostican 22,000 nuevwss casos. La mayor pane de ellos Bevan una
vida normal y bos médicos recomiendan, como parie de su rulina, la prackca de
depories en grupo como e Rilbol

“La comunidad médica ha pasado en las ditmas décadas de resiingir y Bmitar el
ejercicio fisico y las acivdades depodhvas en personas con epilepsia, a
promoverias anio por sus eleclos cardiovasculares saludables como por sus
elecios beneficiosos newnamoduladones que alectan posifvaments al estado da
animo e inchuso llegan a favorecer &l conirol e las crists epilépicas”, sefiakh el
Doclor Joaguin Cieda, neurdlogo especialista en epilepsia del Hospital
Universitario infanta Soffa de Madrid

For su pane, la presidenta de FEDE, Rocko Maleos, 'S.ub-!ﬂ','fl que TS alumnes gue
paricipan en la campafia seran mensajeros a Bvor de |as personas que enan
epdlepsiaTygue les 'a',l.ldarén 3 desmitficar ka epilepsia”

“Para un nifio con epilepsia senfrse fusionado es vital, Le ayuda a raducir el
miedo en esparanza, |a preccupacion en proyecio de uluro, ka soledad en rabajo
de equipo”, senfencid

Ademas, el direcior general de UCH beria, Jesids Sobrino, destaco que e proyecio
“Bene como Bn normalizas 13 epilepsia yredudin o esBpma social 3 rands de la

educaciin en el enfomo escolar y familiar, recalcando el apoyo de la Fundacibn
Alblico de Madiid pongue consiguen “un mayor impacio sotial”
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Practicar deporte reduce el estrés y las crisis
epilépticas en ninos, segun un experto

0 Q=S RO

28-04-20116, 14:12h

Hasta hace poco s pensaba que e depone era perjudicial para los nifies con
epilepsia, pero el ejercicio fisico “bien controlado ycon las medidas de seguridad
adecuadas contribuye 3 mejorar los niveles de esinés, la capacidad
cardiorespiratoria y cardiovascular e incluso disminuye las crisks epilépicas”, ha
asedgurado a Inlosalus o especialista on epilepsia del Hospital Universitanio infanta
Sofia de Madrid, Joaguin Oleda

Mo solo influye posiivaments en la salud fisica, sine gue el deporie lambién es
esencial para que ¢ nifio perciba calidad de Wda™ porquie praclcar RiBol, por
ejempio, 8s “un aspecio undamental en 13 Wda de muchos nifios®, ha afladido

Por este motive, la Federaciin Espaficla de Epilepsia (FEDE) y la companiia UCH
han promovide ka campafia ‘Conoces 1a epilepsia nos hace iguales’ &n la que ha
participado la Fundacidn Aliélico de Madrid con el objetivo de concienciar sobee la
enfermedad ¢n @l Ambito escolar y lomentar ka pricica de deporis

Para potenciar la campaia, @ centrocampista rofiblanco, Yannick Carrasco,
profagoniza un video en el que participan un grupo de nifios, alguno de ellos
afectados por esta enfermedad

ELIMINAR TABUES' Y LLEVAR UNAVIDANCRMAL

Trasiadar la campaiia a los cobegios espafioles eliminard 105 tables’ dela
enfermedad entre los mas pequedios, yexplicard a profesores y alumnos como
achuar anke una crisis epiéplica

El propdsiio principal &3 “0ar a conocer quE &3 la epilepsia, cudles son las
repercusiones @ intentar llegar a las personas mas winerables, que son los nifios
para saber manejar la entermedad”, ha destacado el doclor Qyeda, qu sEn paricipa
aclivaments en la campaia

En la actualidad, mas de 400,000 personas en Espafia conviven con la epilepsia
Cada afio se diagnostican 22,000 casos nuevos, de los cuales, 10.000
comesponden a nifios, Bl ycomo apunta el especialista

Respecho al ratamianio, “el T0 por ciento de las personas epiléplicas se controlan y

hacen una wda normal con Brmacos antepilépioos; el oino 30 por chenio recurre a
ofras Wcnicas mas espaciales como la cinugia®

Por eflo, & docior Opeda considera que &l relo actual es "hacer el diagnosiico
adecuado que permita gue el nifio lleve una wda normal y evilar que aparexa una
crisis epibéplica, que &5 lo que mas condiciona la vida de esias personas®

La presidenta de FEDE, Rocio Matos, ha subrayado que "esios chicos nos
ayudaran a desmitiicar la epliepsia porgue para un nifio epiléplico sentirse
Husionado es vtal, le ayuda a Faducir @l miedo en esperanza, la préocupacibn en
proyecio de luluro y 13 soledad en rabajo en egquipo”

APUYO EN EL AMBITO ESCOLAR

Los profesores deben “conocer qué es ia epllepsia y las normas de alencidn del
pacienhe que BNga una Cisis como guardar ka calma, no sujetar al nifio, ponere de
lado para evitar que se muerda la lengua y vomile yllamar a los serdcios

& andbarne™ Fa armomsaiada el deacins
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En cuanto al rendimbenio escolar, ¢ especialista ha sefialado que @5 similar al de
una persona sin epilepsia porgque "=l e confrola been yexisie un buen 5EIJLIIH'|IEI'11-EI_
ala mayorta de los nifles no les akecta”

La importancia de eshe provecio reside, segln Roclo Maleos, en que 108 alumnos
que parlicipan en |a campafia serin mensajeros a favor de las personas que
tenen epllepsia; serdn los abogades de 135 beyes; los mbdicos que imestigarin y
los profesores que sabran comoe afontar una orisis®

El doctor Cyeda sefiala que uno de los problemas en el ambito escolar es que
"gxise una formacion muy bisica &n los colegios que se centra mas en alengias v
no en epilepsias®, por eso se reali;a esta campaiia que "ha permitdo llegar a
20,000 nifios en los colegies”

FOMENTAR LA AUTOESTIMA

Ala hora de Fatar con un nifd con epilepsia lo mas mporanie es “decirles que es
una enfermedad tratable y que la mayoria de personas con esta enfermedad Sene
una vida plena”, ha recordado a Infosalus & doclor Ojeda

El estipma social asociado a la epilepsia puede apareces por ¢l desconocimignto
de los padres que kes Sobreprolegen demasiado porque cada vezmas nifios s

infegran yhacen una wda nommal comao |3 de sus compafierns” qu;ar Plugl n Adobe
as

“Las grandes limitaciones surgen cuando ienen reskingsdas algunas actiwdades;
las acivdades al aire libre como los Wajes de fin de cwso, ecursiones con la
familia o con &l colegio son muy benelciosas para la salud del niflo”, incide

Por esta razbn, esta campafia que ya cumpile sels ediciones ™va a seguir muchos
afios Mas porque, por muy poco, pedemos ayudar mucho a eslos nifios ya sus
tamilias™, ha conclukdo el especialista
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Carrasco: "Voy a hacer todo para llegar a la vuelta en
Mdanich"

Majadahonda , 28 abr .- El belga Yannick Carrasco, extremo del Atlético de Madrid, vivié "muy feliz" la victoria en el
partido de ida de las semifinales de la Liga de Campeones contra el Bayern Munich desde la grada, por unas molestias
en el tobillo, y remarcé que va a hacer "todo para llegar" al encuentro de vuelta. "En la grada es otra sensacidon como si
no pudiera ayudar al equipo, pero estaba muy feliz con el resultado y por como jugé el equipo. En la grada, cuando
marcé el equipo, es otra sensacion que en el campo y me hace muy feliz", explicéd hoy después de la presentacién de la
campafia '‘Conocer la epilepsia nos hace iguales' en el colegio Caude de la localidad madrilefia de Majadahonda. Este
miércoles fue baja contra el Bayern por unas molestias en el tobillo. "No podia jugar porque todavia estaba inflamado,
pero estoy trabajando cada dia para que se ponga mejor", apunté el jugador, que, preguntado si estara para la vuelta,
respondié: "No sé si voy a llegar. Voy a hacer todo para llegar, pero depende de mi tobillo". "Cada jugador quiere jugar
todos los partidos y partidos asi mas todavia, pero para estar al 50 por ciento no es bueno para el equipo tampoco y el
entrenador (Diego Simeone) ha hecho muy bien al dejarme fuera (en el choque de ida)", valoré Yannick Carrasco, que
remarco que "todo el mundo tiene mucha calidad en este equipo”. "Jugamos un partido muy importante. Tenemos
equipo para hacer lo que estamos haciendo ahora y vamos a pelear para llegar lo mas lejos posible en la Champions,
ojala a la final, tenemos todavia un partido dificil, y en el campeonato jugar los tres partidos que quedan a fondo",
continué. La final de la Liga de Campeones esta aun pendiente del encuentro de vuelta en el Allianz Arena de Munich.
"Sabemos que va a ser un partido muy dificil ahi afuera, con un equipo muy bueno, pero nosotros vamos a hacer nuestro
partido”, concluyé el extremo.
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Carrasco: "Voy a hacer todo para llegar a la vuelta en
Mdanich"

Majadahonda , 28 abr .- El belga Yannick Carrasco, extremo del Atlético de Madrid, vivié "muy feliz" la victoria en el
partido de ida de las semifinales de la Liga de Campeones contra el Bayern Munich desde la grada, por unas molestias
en el tobillo, y remarcé que va a hacer "todo para llegar" al encuentro de vuelta. "En la grada es otra sensacidon como si
no pudiera ayudar al equipo, pero estaba muy feliz con el resultado y por como jugé el equipo. En la grada, cuando
marcé el equipo, es otra sensacion que en el campo y me hace muy feliz", explicéd hoy después de la presentacién de la
campafia '‘Conocer la epilepsia nos hace iguales' en el colegio Caude de la localidad madrilefia de Majadahonda. Este
miércoles fue baja contra el Bayern por unas molestias en el tobillo. "No podia jugar porque todavia estaba inflamado,
pero estoy trabajando cada dia para que se ponga mejor", apunté el jugador, que, preguntado si estara para la vuelta,
respondié: "No sé si voy a llegar. Voy a hacer todo para llegar, pero depende de mi tobillo". "Cada jugador quiere jugar
todos los partidos y partidos asi mas todavia, pero para estar al 50 por ciento no es bueno para el equipo tampoco y el
entrenador (Diego Simeone) ha hecho muy bien al dejarme fuera (en el choque de ida)", valoré Yannick Carrasco, que
remarco que "todo el mundo tiene mucha calidad en este equipo”. "Jugamos un partido muy importante. Tenemos
equipo para hacer lo que estamos haciendo ahora y vamos a pelear para llegar lo mas lejos posible en la Champions,
ojala a la final, tenemos todavia un partido dificil, y en el campeonato jugar los tres partidos que quedan a fondo",
continué. La final de la Liga de Campeones esta aun pendiente del encuentro de vuelta en el Allianz Arena de Munich.
"Sabemos que va a ser un partido muy dificil ahi afuera, con un equipo muy bueno, pero nosotros vamos a hacer nuestro

partido”, concluyé el extremo.
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Carrasco: "Voy a hacer todo para llegar a la vuelta en
Mdanich"

Majadahonda , 28 abr .- El belga Yannick Carrasco, extremo del Atlético de Madrid, vivié "muy feliz" la victoria en el
partido de ida de las semifinales de la Liga de Campeones contra el Bayern Munich desde la grada, por unas molestias
en el tobillo, y remarcé que va a hacer "todo para llegar" al encuentro de vuelta. "En la grada es otra sensacidon como si
no pudiera ayudar al equipo, pero estaba muy feliz con el resultado y por como jugé el equipo. En la grada, cuando
marcé el equipo, es otra sensacion que en el campo y me hace muy feliz", explicéd hoy después de la presentacién de la
campafia '‘Conocer la epilepsia nos hace iguales' en el colegio Caude de la localidad madrilefia de Majadahonda. Este
miércoles fue baja contra el Bayern por unas molestias en el tobillo. "No podia jugar porque todavia estaba inflamado,
pero estoy trabajando cada dia para que se ponga mejor", apunté el jugador, que, preguntado si estara para la vuelta,
respondié: "No sé si voy a llegar. Voy a hacer todo para llegar, pero depende de mi tobillo". "Cada jugador quiere jugar
todos los partidos y partidos asi mas todavia, pero para estar al 50 por ciento no es bueno para el equipo tampoco y el
entrenador (Diego Simeone) ha hecho muy bien al dejarme fuera (en el choque de ida)", valoré Yannick Carrasco, que
remarco que "todo el mundo tiene mucha calidad en este equipo”. "Jugamos un partido muy importante. Tenemos
equipo para hacer lo que estamos haciendo ahora y vamos a pelear para llegar lo mas lejos posible en la Champions,
ojala a la final, tenemos todavia un partido dificil, y en el campeonato jugar los tres partidos que quedan a fondo",
continué. La final de la Liga de Campeones esta aun pendiente del encuentro de vuelta en el Allianz Arena de Munich.
"Sabemos que va a ser un partido muy dificil ahi afuera, con un equipo muy bueno, pero nosotros vamos a hacer nuestro
partido”, concluyé el extremo.
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Carrasco: "Voy a hacer todo para llegar a la vuelta en
Mdanich"

Majadahonda, 28 abr.- El belga Yannick Carrasco, extremo del Atlético de Madrid, vivié "muy feliz" la victoria en el
partido de ida de las semifinales de la Liga de Campeones contra el Bayern Munich desde la grada, por unas molestias
en el tobillo, y remarcé que va a hacer "todo para llegar" al encuentro de vuelta."En la grada es otra sensaciéon como si
no pudiera ayudar al equipo, pero estaba muy feliz con el resultado y por como jugé el equipo. En la grada, cuando
marcé el equipo, es otra sensacion que en el campo y me hace muy feliz", explicéd hoy después de la presentacién de la
campafia '‘Conocer la epilepsia nos hace iguales' en el colegio Caude de la localidad madrileiia de Majadahonda.Este
miércoles fue baja contra el Bayern por unas molestias en el tobillo. "No podia jugar porque todavia estaba inflamado,
pero estoy trabajando cada dia para que se ponga mejor", apunté el jugador, que, preguntado si estara para la vuelta,
respondié: "No sé si voy a llegar. Voy a hacer todo para llegar, pero depende de mi tobillo"."Cada jugador quiere jugar
todos los partidos y partidos asi mas todavia, pero para estar al 50 por ciento no es bueno para el equipo tampoco y el
entrenador (Diego Simeone) ha hecho muy bien al dejarme fuera (en el choque de ida)", valoré Yannick Carrasco, que
remarcd que "todo el mundo tiene mucha calidad en este equipo”."Jugamos un partido muy importante. Tenemos equipo
para hacer lo que estamos haciendo ahora y vamos a pelear para llegar lo mas lejos posible en la Champions, ojala a la
final, tenemos todavia un partido dificil, y en el campeonato jugar los tres partidos que quedan a fondo", continué.La final
de la Liga de Campeones esté aun pendiente del encuentro de vuelta en el Allianz Arena de Munich. "Sabemos que va a
ser un partido muy dificil ahi afuera, con un equipo muy bueno, pero nosotros vamos a hacer nuestro partido”, concluy6

el extremo.
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Carrasco: "Voy a hacer todo para llegar a la vuelta en
Mdanich"

Majadahonda , 28 abr .- El belga Yannick Carrasco, extremo del Atlético de Madrid, vivié "muy feliz" la victoria en el
partido de ida de las semifinales de la Liga de Campeones contra el Bayern Munich desde la grada, por unas molestias
en el tobillo, y remarcé que va a hacer "todo para llegar" al encuentro de vuelta. "En la grada es otra sensacidon como si
no pudiera ayudar al equipo, pero estaba muy feliz con el resultado y por como jugé el equipo. En la grada, cuando
marcé el equipo, es otra sensacion que en el campo y me hace muy feliz", explicéd hoy después de la presentacién de la
campafia '‘Conocer la epilepsia nos hace iguales' en el colegio Caude de la localidad madrilefia de Majadahonda. Este
miércoles fue baja contra el Bayern por unas molestias en el tobillo. "No podia jugar porque todavia estaba inflamado,
pero estoy trabajando cada dia para que se ponga mejor", apunté el jugador, que, preguntado si estara para la vuelta,
respondié: "No sé si voy a llegar. Voy a hacer todo para llegar, pero depende de mi tobillo". "Cada jugador quiere jugar
todos los partidos y partidos asi mas todavia, pero para estar al 50 por ciento no es bueno para el equipo tampoco y el
entrenador (Diego Simeone) ha hecho muy bien al dejarme fuera (en el choque de ida)", valoré Yannick Carrasco, que
remarco que "todo el mundo tiene mucha calidad en este equipo”. "Jugamos un partido muy importante. Tenemos
equipo para hacer lo que estamos haciendo ahora y vamos a pelear para llegar lo mas lejos posible en la Champions,
ojala a la final, tenemos todavia un partido dificil, y en el campeonato jugar los tres partidos que quedan a fondo",
continué. La final de la Liga de Campeones esta aun pendiente del encuentro de vuelta en el Allianz Arena de Munich.
"Sabemos que va a ser un partido muy dificil ahi afuera, con un equipo muy bueno, pero nosotros vamos a hacer nuestro
partido”, concluyé el extremo.
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Carrasco: "Voy a hacer todo para llegar a la vuelta en
Mdanich"

Majadahonda , 28 abr .- El belga Yannick Carrasco, extremo del Atlético de Madrid, vivié "muy feliz" la victoria en el
partido de ida de las semifinales de la Liga de Campeones contra el Bayern Munich desde la grada, por unas molestias
en el tobillo, y remarcé que va a hacer "todo para llegar" al encuentro de vuelta. "En la grada es otra sensacidon como si
no pudiera ayudar al equipo, pero estaba muy feliz con el resultado y por como jugé el equipo. En la grada, cuando
marcé el equipo, es otra sensacion que en el campo y me hace muy feliz", explicéd hoy después de la presentacién de la
campafia '‘Conocer la epilepsia nos hace iguales' en el colegio Caude de la localidad madrilefia de Majadahonda. Este
miércoles fue baja contra el Bayern por unas molestias en el tobillo. "No podia jugar porque todavia estaba inflamado,
pero estoy trabajando cada dia para que se ponga mejor", apunté el jugador, que, preguntado si estara para la vuelta,
respondié: "No sé si voy a llegar. Voy a hacer todo para llegar, pero depende de mi tobillo". "Cada jugador quiere jugar
todos los partidos y partidos asi mas todavia, pero para estar al 50 por ciento no es bueno para el equipo tampoco y el
entrenador (Diego Simeone) ha hecho muy bien al dejarme fuera (en el choque de ida)", valoré Yannick Carrasco, que
remarco que "todo el mundo tiene mucha calidad en este equipo”. "Jugamos un partido muy importante. Tenemos
equipo para hacer lo que estamos haciendo ahora y vamos a pelear para llegar lo mas lejos posible en la Champions,
ojala a la final, tenemos todavia un partido dificil, y en el campeonato jugar los tres partidos que quedan a fondo",
continué. La final de la Liga de Campeones esta aun pendiente del encuentro de vuelta en el Allianz Arena de Munich.
"Sabemos que va a ser un partido muy dificil ahi afuera, con un equipo muy bueno, pero nosotros vamos a hacer nuestro
partido”, concluyé el extremo.
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Carrasco: «Voy a hacer todo para llegar a la vuelta en
Munich»

El delantero destaca el rendimiento del equipo a pesar de las bajas porque «todo el mundo tiene mucha calidad» El
belga Yannick Carrasco , extremo del Atlético de Madrid , vivié «muy feliz» la victoria en el partido de ida de las
semifinales de la Liga de Campeones contra el Bayern Manich desde la grada, por unas molestias en el tobillo, y
remarco que va a hacer «todo para llegar» al encuentro de vuelta . « En la grada es otra sensacién como si no pudiera
ayudar al equipo , pero estaba muy feliz con el resultado y por como jugé el equipo. En la grada, cuando marcé el
equipo, es otra sensacion que en el campo y me hace muy feliz», explico este jueves después de la presentacion de la
campafia «Conocer la epilepsia nos hace iguales» en el colegio Caude de la localidad madrilefia de Majadahonda. Este
miércoles fue baja contra el Bayern por unas molestias en el tobillo. «No podia jugar porque todavia estaba inflamado,
pero estoy trabajando cada dia para que se ponga mejor», apunto el jugador, que, preguntado si estara para la vuelta,
respondi6é: «No sé si voy a llegar. Voy a hacer todo para llegar, pero depende de mi tobillo ». «Cada jugador quiere jugar
todos los partidos y partidos asi mas todavia, pero para estar al 50 por ciento no es bueno para el equipo tampoco y el
entrenador (Diego Simeone) ha hecho muy bien al dejarme fuera (en el choque de ida)», valoré Yannick Carrasco, que
remarco que «todo el mundo tiene mucha calidad en este equipo». «Jugamos un partido muy importante. Tenemos
equipo para hacer lo que estamos haciendo ahora y vamos a pelear para llegar lo mas lejos posible en la Champions,
ojal4 a la final, tenemos todavia un partido dificil, y en el campeonato jugar los tres partidos que quedan a fondo»,
continué. La final de la Liga de Campeones esta aln pendiente del encuentro de vuelta en el Allianz Arena de Munich.
«Sabemos que va a ser un partido muy dificil ahi afuera, con un equipo muy bueno, pero nosotros vamos a hacer
nuestro partido», concluyd el extremo.
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Carrasco: "No sé voy allegar al partido de vuelta en
Muanich, depende de mi tobillo"

MADRID, 28 (EUROPA PRESS)

El centrocampista belga del Atlético de Madrid, Yannick Carrasco, desconoce si podra estar listo para ayudar al equipo
en la vuelta de las semifinales de la Liga Campeones ante el Bayern de Minich, después de perderse la ida de este
miércoles porque estaba "al 50 por ciento" y su tobillo estaba "inflamado".

"No sé si voy a llegar a la vuelta, voy a hacer todo lo posible, pero depende de mi tobillo", declaré Carrasco ante los
medios tras apadrinar en un colegio de Majadahonda (Madrid) la presentacion de la campafa '‘Conocer la Epilepsia nos
hace Iguales' para la que ha prestado su imagen.

El extremo apunt6 que ayer miércoles le era imposible "jugar". "El tobillo estaba inflamado y estoy trabajando cada dia
para que se ponga mejor. Cada uno quiere jugar todos los partidos y uno como este del Bayern mucho mas, pero no es
bueno si estas al 50 por ciento y el mister hizo muy bien en dejarme fuera”, confeso.

El ex del Ménaco reconocio "todos" los futbolistas de la plantilla rojiblanca tienen "mucha calidad". "Si no juego, juega

otro, y si no juega otro, lo hago yo", recalcd. "En la grada es otra sensacion, no puedes ayudar, pero estaba feliz por el
resultado y por cédmo jugé el equipo. Y cuando marcd, en la grada es una sensacion diferente y estaba muy feliz",

remarco.

"Tenemos un partido muy importante en Munich y creo que tenemos equipo para hacer lo que estamos haciendo ahora.
Seguimos peleando por llegar lo mas lejos posible en la ‘Champions’y ojala que sea la final, y también tenemos que
jugar a tope los tres dltimos de la Liga", subrayo Carrasco, que felicito "personalmente” a Saul Niguez por su "golazo".

De cara al partido de vuelta en el Allianz Arena, tiene claro que sera "muy dificil". "Nos enfrentamos a un equipo muy
bueno, pero vamos hacer nuestro partido”, sentencié el futbolista rojiblanco.
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La Fundacion Atlético de Madrid apoya por segundo
afio una campanfa para concienciar sobre la epilepsia

MADRID, 28 (EUROPA PRESS)

La Fundacion Atlético de Madrid, la Federacién Espafiola de Epilepsia y la compafiia biofarmacéutica UCB present6 este
jueves la campafia '‘Conocer la Epilepsia Nos Hace Iguales', que tiene como objetivo concienciar sobre la enfermedad en
el ambito escolar y fomentar la practica de deporte en nifios con epilepsia y que este afio cuenta con el apoyo del
jugador belga Yannick Carrasco.

Con el objetivo de desmitificar esta enfermedad y explicar a profesores y alumnos cédmo actuar ante una crisis epiléptica,
la FEDE y 'UCB' organizan por sexto afio esta campafia, en la que la Fundacion del Atlético participa por segundo afo
consecutivo y en la que han participado més de 80.000 nifios de cientos de colegios espafioles.

El extremo rojiblanco ha sido el elegido para ser la imagen de la campafia y protagoniza un video en el que participaron
un grupo de nifilos de una misma clase, algunos de ellos afectados por esta enfermedad, que cuenta con 11.000 nuevos

casos cada afio entre nifios y adolescentes.

En la actualidad, méas de 400.000 personas conviven con la epilepsia en Espafia y cada afio se diagnostican 22.000
nuevos casos. La mayor parte de ellos llevan una vida normal y los médicos recomiendan, como parte de su rutina, la
practica de deportes en grupo como el fatbol.

"La comunidad médica ha pasado en las Ultimas décadas de restringir y limitar el ejercicio fisico y las actividades
deportivas en personas con epilepsia, a promoverlas tanto por sus efectos cardiovasculares saludables como por sus
efectos beneficiosos neuromoduladores que afectan positivamente al estado de animo e incluso llegan a favorecer el
control de las crisis epilépticas”, sefial6 el Doctor Joaquin Ojeda, neurdlogo especialista en epilepsia del Hospital
Universitario Infanta Sofia de Madrid.

Por su parte, la presidenta de FEDE, Rocio Mateos, subray6 que "los alumnos que participan en la campafia seran
mensajeros a favor de las personas que tienen epilepsia” y que les "ayudaran a desmitificar la epilepsia".

"Para un nifio con epilepsia sentirse ilusionado es vital. Le ayuda a traducir el miedo en esperanza, la preocupacion en
proyecto de futuro, la soledad en trabajo de equipo”, sentencid.

Ademas, el director general de UCB Iberia, Jesus Sobrino, destacd que el proyecto "tiene como fin normalizar la
epilepsia y reducir el estigma social a través de la educacion en el entorno escolar y familiar”, recalcando el apoyo de la
Fundacion Atlético de Madrid porque consiguen "un mayor impacto social".
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Practicar deporte reduce el estrés y las crisis
epilépticas en nifios, segun un experto

MADRID, 28 (EUROPA PRESS)

Hasta hace poco se pensaba que el deporte era perjudicial para los nifios con epilepsia, pero el ejercicio fisico "bien
controlado y con las medidas de seguridad adecuadas contribuye a mejorar los niveles de estrés, la capacidad
cardiorespiratoria y cardiovascular e incluso disminuye las crisis epilépticas", ha asegurado a Infosalus el especialista en
epilepsia del Hospital Universitario Infanta Sofia de Madrid, Joaquin Ojeda.

No solo influye positivamente en la salud fisica, sino que "el deporte también es esencial para que el nifio perciba calidad
de vida" porque practicar fatbol, por ejemplo, es "un aspecto fundamental en la vida de muchos nifios", ha afiadido.

Por este motivo, la Federacién Espafiola de Epilepsia (FEDE) y la compafiia UCB han promovido la camparfia ‘Conocer
la epilepsia nos hace iguales' en la que ha participado la Fundacion Atlético de Madrid con el objetivo de concienciar
sobre la enfermedad en el ambito escolar y fomentar la practica de deporte.

Para potenciar la campafia, el centrocampista rojiblanco, Yannick Carrasco, protagoniza un video en el que participan un
grupo de nifios, alguno de ellos afectados por esta enfermedad.

ELIMINAR 'TABUES' Y LLEVAR UNA VIDA NORMAL

Trasladar la campafia a los colegios espafioles eliminara los 'tables' de la enfermedad entre los mas pequefios, y
explicara a profesores y alumnos cédmo actuar ante una crisis epiléptica.

El propésito principal es "dar a conocer qué es la epilepsia, cuéles son las repercusiones e intentar llegar a las personas
mas vulnerables, que son los nifios, para saber manejar la enfermedad", ha destacado el doctor Ojeda, quién participa
activamente en la campafa.

En la actualidad, mas de 400.000 personas en Espafia conviven con la epilepsia. Cada afo se diagnostican 22.000
casos nuevos, de los cuales, 10.000 corresponden a nifios, tal y como apunta el especialista.

Respecto al tratamiento, "el 70 por ciento de las personas epilépticas se controlan y hacen una vida normal con
farmacos antiepilépticos; el otro 30 por ciento recurre a otras técnicas mas especiales como la cirugia”.

Por ello, el doctor Ojeda considera que el reto actual es "hacer el diagnostico adecuado que permita que el nifio lleve
una vida normal y evitar que aparezca una crisis epiléptica, que es lo que mas condiciona la vida de estas personas”

La presidenta de FEDE, Rocio Mateos, ha subrayado que "estos chicos nos ayudaran a desmitificar la epilepsia porque
para un nifio epiléptico sentirse ilusionado es vital; le ayuda a traducir el miedo en esperanza, la preocupacion en
proyecto de futuro y la soledad en trabajo en equipo".

APOYO EN EL AMBITO ESCOLAR

Los profesores deben "conocer qué es la epilepsia y las normas de atencion del paciente que tenga una crisis como
guardar la calma, no sujetar al nifio, ponerle de lado para evitar que se muerda la lengua y vomite y llamar a los servicios
sanitarios”, ha argumentado el doctor.

En cuanto al rendimiento escolar, el especialista ha sefialado que es similar al de una persona sin epilepsia porque "si se
controla bien y existe un buen seguimiento, a la mayoria de los nifios no les afecta".

La importancia de este proyecto reside, segun Rocio Mateos, en que "los alumnos que participan en la campafia seran
mensajeros a favor de las personas que tienen epilepsia; seran los abogados de las leyes; los médicos que investigaran
y los profesores que sabran como afrontar una crisis".

El doctor Ojeda sefiala que uno de los problemas en el &mbito escolar es que "existe una formacion muy béasica en los
colegios que se centra mas en alergias y no en epilepsias”, por eso se realiza esta campafia que "ha permitido llegar a
80.000 nifios en los colegios".

FOMENTAR LA AUTOESTIMA

A la hora de tratar con un nifio con epilepsia lo mas importante es "decirles que es una enfermedad tratable y que la
mayoria de personas con esta enfermedad tiene una vida plena", ha recordado a Infosalus el doctor Ojeda.

El estigma social asociado a la epilepsia puede aparecer "por el desconocimiento de los padres que les sobreprotegen
demasiado porque cada vez mas nifios se integran y hacen una vida normal como la de sus compafieros".

"Las grandes limitaciones surgen cuando tienen restringidas algunas actividades; las actividades al aire libre como los

-97 -


http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/1213288/practicar-deporte-reduce-el-estres-y-las-crisis-epilepticas-en-ninos-segun-un-experto

URL: www.eldia.es UuM: 108000

= PAIS: Espafia UuD: 10000

EL DIAOES TARIFA: 109 € TVD: 10900
TMV: 4.59 min
p 28 Abril, 2016 Pulse aqui para acceder a la version online

-HEMEROTECA  PROMOCIONES  SUPLEMENTOS  ANUNCIOS w@ @“‘
[Buscar en eldia.es

i 009506

TICIAS DE ACEMCLA

ATLETICO DE MADRID

Adelardo y Carrasco presentan campana
'‘Conocer la epilepsia nos hace iguales'

28/04/2016 13:47

Majadahonda (Madrid), EFE Adelardo Rodriguez. exjugador del Aliético de Madrid y presidente de [a fundacion del club rojiblanco, ¥ el belga Yannick
Carrasco, actual fulbolista de la plantila del equipo madrilefio, presentaron este jueves la campaiia de sensibilizacién 'Conocer 3 epilepsia nos hace kguale:

La iniciativa, promovida por la Federacion Espanola de Epilepsia y la compafia biofarmacedtica beiga UCE, con 2 colaboracion de la Fundacion Allgtico de
Madrid, tiene el objetivo de "concienciar sobre la enfermedad en e ambito escolar y fomentar la practica del deporte en nifios con epilepsia”, segln explicar
jen el acto

[En la sexta edicion de la campaiia, en la que participan ya mas de 80.000 nifios de 4 400 centros educativos, el exiremo belga Yannick Carrasco protagoniz
un video junto a un grupo de nifios de una misma clase, algunos de ellos afectados por esta enfermedad y con los que juega al fitbol en un campo de a
\Ciudad Deportiva de Majadahonda

En la actualidad, mas de 400 000 personas conviven con [a epilepsia en Espafia y cada afio se diagnostican 22 000 nuevos casos, segun informaron en la
presentacién. "La mayoria hacen una vida normal. El deporte tiene todas la ventajas para personas con epliepsia®, explicd Joaquin Oleda, neurdlogo
especialisia en epilepsia de hospital universitario Infanta Sofia de Madrid

También te puede interesar:

FUTBOL ATLETICO DE MADRID Oliver, con el grupo; Godin y Carrasco siguen su recuperacin

FUTBCL ATLETICO DE MADRID Carrasco: "Vay a hacer todo para llegar a la vualta en Minich”

CICLISMO BTT TITAN DESERT Carrasco:”Al menos puedo celebrar mi cumpleanios con el maillat rojo”

FUTBOL ATLETICO DE MADRID Carrasco se entrena al margen por precaucion a dos dias de recibir 3l Bayern
CICLISMO BTT TITAN DESERT (Crareca) El burgalés Gomez sorprende a la entrada del deswerto, Carrasco ain de rojo

- & & & &
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Carrasco: "Voy a hacer todo para llegar a la
vuelta en Munich"

|28/04/2016 13:22

Majadahonda (Madrid), EFE El belga Yannick Carrasco, exremo del Atlélico de Madrid, vivid "muy feliz” la victoria en el partido de ka de las semifinales d
1a Liga de Campecnes contra el Bayern Minich desde ka grada, por unas molestias en el tobillo, v remared que va a hacer "todo para liegar” al encuentro de
wuelta

"En Ia grada es olra sensackin como si no pudiera aywdar al equipo, pero estaba muy feliz con el resultado y por coma jugd el equipe. En la grada, cuando
marcd el equipo, es otra sensaciin que en el campo y me hace muy feli®, explicd hoy después de la presentacion de la campafia "Conocer [a epilepsia nos
hace iguakes' en el colegio Caude de Ia locakdad madrilefia de Majadahonda

[Este miércoles fue baja contra el Bayern por unas molestias en el tobillo. "No podia jugar porque todavia estaba inflamado, pero estoy trabajando cada dia
jpara que se ponga mejor”, apuntd el jugador, que, preguntado si estara para la vuelta, respondid: "No sé sl voy a llegar. Voy a hacer todo para llegar, pero
depende de mi tobilko™

“Cada |ugador quiere jugar todos los partidos y partidos asi mas todavia, pero para estar al 50 por ciento no es bueno para el equipo tampoco y &l
ientrenador (Diego Simeone) ha hecho muy bien al dejarme fuera (en el chogque de ida)®™, valord Yannick Carrasco, que remarcd que "lodo & munde tiene
mucha calidad en este equipo®,

Jugamas un partido muy importante. Tenemos equipo para hacer lo que estamos haciendo ahora y vamos a pelear para llegar ko mas lejos posible en la
[Champions, ofald a |a final, tenemos todavia un partido dificll, y en el campeonato jugar ks tres partidos que quedan a fondo”, continud.

La final de |a Liga de Campeones estd adn pendiente del encuentro de vuelia en el Allianz Arena de Minich, "Sabemos que va a ser un partido muy dificil a
afuera, con un equipo muy bueno, pero nosotros vamos a hacer nuestro partido®. concluyd el extremo

También te puede interesar:

FUTBOL LIGA DE CAMPEONES: ATLETICO MADRID-BAYERN MUNICH Simeone convoca a 20 jugadores, induido Carrasco

FUTBOL LIGA CAMPEONES: ATLETICO DE MADRID-BAYERN MUNICH Lahm: “Mo hay favorito; la eliminatoria se deddird en la vuelta®
FUTBOL LIGA DE CAMPEONES: ATLETICO DE MADRID-BAYERM MUNICH El Atlético ultima su preparadén pendiente de Carrasco

FUTBOL LIGA DE CAMPEQONES: ATLETICO DE MADRID-BAYERM MUNICH Carrasco, baja en la convocatoria del Atlético; Kranevitter, descarte
FUTBOL LIGA CAMPEONES: ATLETICO MADRID-BAYERN MUNICH Guardiola: “Me gusta el Atlético de Madrid, todo lo hace bien”

Noticias en portada

Canarias, donde
mas descendio el
paro en el primer : Solucion de los
trimestre : . sados

' " TR I

-37-


http://eldia.es/agencias/8659017-Carrasco-Voy-hacer-todo-llegar-vuelta-Munich

ELDIAe¢es

URL: www.eldia.es
PAIS: Espafia
TARIFA: 109 €

p 28 Abril, 2016

UUM: 108000
UuD: 10000
TVD: 10900
TMV: 4.59 min

N/

Pulse aqui para acceder a la versién online

Al acabar marzo habla
285.200 parados en el
.-"m?hipié]it;e_,ﬂ

Canarias contabilizd en el primer
trimestre del afio 11.900
desempleados menos, un recorte
porcentual del 16,97%, segdn la
Encuesta de Pobladdn Activa.

Reveron: "Con la
futura ley del
suelo no habria
caso Arona"

o Hparo baja en seis
comunidades en el primer
trimestre y sdlo cuatro
regiones crean empleo

o Canarias, entre las regiones.

esmios conmayores tass N OtiCias mas consultadas

de desemplea de b UE

ador
a asfixiar a
n el Gara-

o 75 se desencadend
entre futbolistas que
la dedsién del drbitro
n al juego, segun el

Roban una caja
fuerte y 20.000
euros en una
gasolinera de
Abades

actuadones.

El marrén

Wlos letrades en que se
Bk los derechos de sus
E durante la Instruccdn
b el juez Nelson Diaz,
pidiendo varios la nulidad de las

S

El PP reclama la
dimision del
alcalde por el
caso Los
Tarajales

Dimite en bloque
el Consejo
Ciudadano
Insular de
Podemos

Ante la perspectiva de nuevas
elecdones, recuerdan: "Desde
que acepltamos nuestra
responsabiidad como Consejo
Ciudadano Insular, tras ganar las
elecdones democriticas de
febrero de 2015, no hemas
recibido en ningun momento par
parte de las ejecutivas
autondmica y nadonal ni apoye ni
respaldo ni critica ni rechazo
alguno a nuestra gestién”,

(=]

& Editonial Leoncio Rodriguez, 5.4

Aviso legal | -
Muichiiasrifin dinigal cnmbraliada nar
| E

-38-


http://eldia.es/agencias/8659017-Carrasco-Voy-hacer-todo-llegar-vuelta-Munich

URL: www.eldia.es UuM: 108000
= PAIS: Espafia UuD: 10000 }}
EL DIAOES TARIFA: 10 € TVD: 10900 N\
TMV: 4.59 min
p 28 Abril, 2016 Pulse aqui para acceder a la version online

| -HEMEROQTECA — PROMOCIONES.  SUPLEMENTOS  ANUNCIOS "‘"""’@ @"‘

|Buscaren eldia es
009

i 009

| MOTICIAS DE AGEMCIA

Practicar deporte reduce el estrés y las crisis
epilepticas en nifos, segun un experto

[28/04/2016 13:10

Madrid, Europa Press Hasla hace poco Sé pensaba que & deporte era perjudicial para 1os nifios con epilepsia, pero el ejercicio fisico "bien controlade v ¢
las medidas de seguridad adecuadas contribuye a mejorar kos niveles de esirés, la capacidad cardiorespiratoria y cardiovascular e incluso disminuye las cri:
epiéplicas™, ha asegurado a Infosalus el especialista en epilepsia del Hospital Universitano infanta Sofia de Madrid, Joaquin Ojeda

Mo solo influye positivamente en la salud fisica, sino que "el deporte tlambién es esenclal para que el nifio perciba calidad de vida™ porque practicar fitbol, p
‘ejemnplo, es "un aspecto fundamental en la vida de muchos nifios”, ha afiadido

Por esle motivo, la Federacion Espaiiola de Epilepsia (FEDE) vy la compafiia UCE han promovido la campaiia "Conocer 1a epilepsia nos hace iguales’ en la
fue ha panicipado la Fundacion Atlético de Madrid con el objetivo de concienciar sobre la enfermedad en el mbito escolar y fomentar la prictica de depor

:Para potenciar la campaiia, el centrocampista rojiblanco, Yannick Carrasco, profagoniza un video en el que participan un grupo de nifios, algune de elios
lalectados por esta enfermedad.

ELININAR 'TABUES' ¥ LLEVAR UNA VIDA NORMAL

Trasladar la campalia a s colegios espafioles eliminard los "lables’ de |a enfermedad entre s mas pequefios, v explicard a profesores y alumnos cdmo
actuar ante una crisis epiléplica

El propésito principal es “dar a conocer qué es |3 epllepsia, cudles Son 1as repercusiones @ intentar legar a las personas mas vuinerables, que son kos nifio:
para saber manejar la enfermedad”, ha destacado el doclor Ojeda, quién participa activamente en la campaiia.

En la actualidad, més de 400.000 personas en Espafia conviven con la epilepsia. Cada afio se diagnostican 22.000 casos nuevos, de 1os cuales, 10.000
correspondan a nifios, taly como apunia el especialista

Respecto al ralamiento, "el 70 por ciento de [as personas epliéplicas s& controlan y hacen una vida normal con farmacos antiepilépiicos; el otro 30 por clen
recurre a otras técnicas mas especiales como la cirugia™

Por ello, el doctor Ojeda considera que el reto actual es "nacer el diagnostico adecuado que permita que el nifio lleve una vida normal y evitar que aparezs
una crisis epiéplica, que es o que mas condiciona la vida de eslas personas”

La presidenta de FEDE. Rocio Maleos, ha sutwayado que "estos chicos nos ayudaran a desmitificar la epllepsia porque para un nifio epiléptico sentirse
Husionado es vital, ke ayuda a traducir el miedo en esperanza, la prectupacion en proyecio de fuluro y 1a soledad en trabajo en equipo”

APOYO EN EL AMBITO ESCOLAR

Los profesores deben "conocer qué es la epilepsia y 135 normas de atencidn del paciente que tenga una crisis como guardar la calma, no sujetar al nifio,
ponerie de lado para evilar que se muerda ia lengua y vomite y liamar a los serviclos sanitarios”, ha argumentado el doctor.

IEn cuanto al rendimiento escolar, el especialista ha sefialado que es similar al de una persona sin epilepsia porque "si se controla bien y existe un buen
seguimeento, a la mayoria de los nifics no les afecta”

La importancia de este proyecto reside, segin Rocio Mateos, en que "los alumnos que participan en la campaiia seran mensajercs a favor de las personas
\que tienen epllepsia; serdn bos abogados de las leyes; los médicos que investigaran y los profesores que sabran como alrontar una crisis”.

[El doctor Ojeda sefiala que uno de los problemas en el ambito escolar s que “exste una formackin muy basica en los colegios que se centra mas en akengi
i no en epllepsias”, por eso se realiza esta campafia que "ha permitido llegar a 80000 nifies en los colegios”.

FOMENTAR LA AUTOESTIMA

{412 hora de tratar con un nifio con epliepsia ko més importante es "decifes gue es una enfermedad tratable y que ka mayoria de personas con esta
enfermedad tiene una vida plena®. ha recordado a infosalus el doctor Ojeda

El estigma social asociado a ka epliepsia puede aparecer “pos el desconocimiento de los padres gue les sobreprotegen demasiado porque cada vez més
nifios se integran y haten una vida normal como la de sus compafieros”

"Las grandes limitackones surgen cuando tenen restringidas algunas actividades; las aclividades al aire Bbre como los viajes de fin de curso, excursiones co
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Ia familia o con el colegio son muy beneficiosas para la salud del nifio”, incide

Por esta razon, esta campaiia que ya cumple seis ediciones “va a seguir muchos afios mas porque, por muy poco, podemos ayudar mucho a estos nifios y

sus familias”, ha concluido el especialista

También te puede interesar:

+ Casila cuarta parte de espafoles sufrieron discriminadén de nifios, la mayoria por ser mujer, segin Save the Children
CANARIAS.-El STEC-IC redama el "Afio Sabdtico’ para luchar contra el estrés laboral del profeserado

SALUD REPRODUCCION El estrés oxidative causa infertilidad en mujeres jovenes, segin un astudio

Acciona reduce mas de un 40% sus emisiones totales mediante el Plan Director de Sostenibilidad 2010-2015
COMUNICADO: Los nifies madrilefios entrevistan al arzobispo de Madrid
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Practicar deporte reduce el estrés y las crisis
epilépticas en nifos

Publicidad

Hasta hace poco se pensaba que el deporte era perjudicial para los nifios con epilepsia, pero el ejercicio fisico "bien
controlado y con las medidas de seguridad adecuadas contribuye a mejorar los niveles de estrés, la capacidad
cardiorespiratoria y cardiovascular e incluso disminuye las crisis epilépticas”, ha asegurado a Infosalus el especialista en
epilepsia del Hospital Universitario Infanta Sofia de Madrid, Joaquin Ojeda.

No solo influye positivamente en la salud fisica, sino que "el deporte también es esencial para que el nifio perciba
calidad de vida" porque practicar fatbol, por ejemplo, es "un aspecto fundamental en la vida de muchos nifios", ha
anadido.

Por este motivo, la Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE) y la comparfiia UCB han promovido la campafia ‘Conocer
la epilepsia nos hace iguales' en la que ha participado la Fundacién Atlético de Madrid con el objetivo de concienciar
sobre la enfermedad en el ambito escolar y fomentar la practica de deporte.

Para potenciar la campafia, el centrocampista rojiblanco, Yannick Carrasco, protagoniza un video en el que participan
un grupo de nifios, alguno de ellos afectados por esta enfermedad.

Trasladar la campafia a los colegios espafioles eliminara los 'tabules' de la enfermedad entre los mas pequefios, y
explicara a profesores y alumnos cOmo actuar ante una crisis epiléptica.

El propésito principal es "dar a conocer qué es la epilepsia, cuales son las repercusiones e intentar llegar a las personas
mas vulnerables, que son los nifios, para saber manejar la enfermedad", ha destacado el doctor Ojeda, quién participa
activamente en la campafia.

En la actualidad, mas de 400.000 personas en Espafia conviven con la epilepsia. Cada afo se diagnostican 22.000
casos nuevos, de los cuales, 10.000 corresponden a nifios, tal y como apunta el especialista.

Respecto al tratamiento, "el 70 por ciento de las personas epilépticas se controlan y hacen una vida normal con
farmacos antiepilépticos; el otro 30 por ciento recurre a otras técnicas mas especiales como la cirugia”.

Por ello, el doctor Ojeda considera que el reto actual es "hacer el diagnostico adecuado que permita que el nifio lleve
una vida normal y evitar que aparezca una crisis epiléptica, que es lo que mas condiciona la vida de estas personas"

La presidenta de FEDE, Rocio Mateos, ha subrayado que "estos chicos nos ayudaran a desmitificar la epilepsia porque
para un nifio epiléptico sentirse ilusionado es vital; le ayuda a traducir el miedo en esperanza, la preocupacion en
proyecto de futuro y la soledad en trabajo en equipo".

Los profesores deben "conocer qué es la epilepsia y las normas de atencién del paciente que tenga una crisis como
guardar la calma, no sujetar al nifio, ponerle de lado para evitar que se muerda la lengua y vomite y llamar a los servicios
sanitarios", ha argumentado el doctor.

En cuanto al rendimiento escolar, el especialista ha sefialado que es similar al de una persona sin epilepsia porque "si
se controla bien y existe un buen seguimiento, a la mayoria de los nifios no les afecta".
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La importancia de este proyecto reside, segun Rocio Mateos, en que "los alumnos que participan en la campafia seran
mensajeros a favor de las personas que tienen epilepsia; serén los abogados de las leyes; los médicos que investigaran

y los profesores que sabran como afrontar una crisis".

El doctor Ojeda sefiala que uno de los problemas en el &mbito escolar es que "existe una formacién muy basica en los
colegios que se centra mas en alergias y no en epilepsias”, por eso se realiza esta campafia que "ha permitido llegar a
80.000 nifios en los colegios".

A la hora de tratar con un nifio con epilepsia lo mas importante es "decirles que es una enfermedad tratable y que la
mayoria de personas con esta enfermedad tiene una vida plena”, ha recordado a Infosalus el doctor Ojeda.

El estigma social asociado a la epilepsia puede aparecer "por el desconocimiento de los padres que les sobreprotegen
demasiado porque cada vez mas nifios se integran y hacen una vida normal como la de sus compafieros".

"Las grandes limitaciones surgen cuando tienen restringidas algunas actividades; las actividades al aire libre como los
viajes de fin de curso, excursiones con la familia o con el colegio son muy beneficiosas para la salud del nifio", incide.

Por esta razon, esta campafa que ya cumple seis ediciones "va a seguir muchos afios mas porque, por muy poco,
podemos ayudar mucho a estos nifios y a sus familias", ha concluido el especialista.

-22-



URL: www.cantabrialiberal.com UUM: -

PAIS: Espafia uuD: -

@ CANTABRIA LIBERAL
TARIFA: 2 € TVD: -
TMV: -

p 28 Abril, 2016

N

Pulse aqui para acceder a la versién online

] )
48 GeiCanisorico () Abra deiPas
Cantstas Candsbria

s

Sardnnder Cardabria 8 23 de Abrl 2016

Catsiufia: Mo & la iIndependenda o 57%

Carrasco: "No sé voy a llegar al partido de vuelta en Munich, depende
de mi tobillo"
Simprimir  Tweel

1 Firtheol

El centrocampista belga del Alkético de Madrid, Yannick
Camasco, desconoce si podra estar listo para aywdar al
Bquipo &n B vuela de kas semifinales de ta Liga Campeonss
ante el Bayern de Manich, después de perderse la ida de
este miércoles porque estaba "al 50 por ciento” y su tobillo
estaba “inflamado”

"Mo s sl voy a llegar a la vuelta, voy a hacer lodo lo
posible, pero depende de mi toblllo™, declard Carrasco ante |8
los medios tras apadrinar én un colegio de Majadahonda §
(Madrid) la presentacion de la campafia 'Conocer la =
Epllepsia nos hace lguales’ para |a que ha prestado su imagen.

El extremo apunit que ayer miércoles le era imposible "jugar®, "El tobillo estaba inflamado y estay trabajando
cada dia para que se ponga mejor. Cada uno quiere jugar todos los partidos y uno como este del Bayern
mucho mds, pero noe es bueno si estas al 50 por ciento y el mister hizo muy bien en dejarme fuera®, confesd.

El ex del Monaco reconockd “todos” los futbolistas de la plantiia rofiblanca tienen "mucha calidad”. "Si no
juego, juega olro, y Si no juega otro, lo hago yo©, recalcd. "En la grada es ofra sensacidn, no puedes ayudar,
pero estaba feliz por el resultado y por como jugd el equipo. Y cuando marcd, en la grada es una sensacion
diferente y estaba muy feliz”, remarcd

"Tenemos un partido muy importante en Minich v creo que tenemos equipo para hacer o que estamos
haciendo ahora. Seguimos peleando por legar ko mas kejos posible en la "Champions' y ojald que sea la final, y
fambién tenemos que jugar a tope los tres Oiimes de ka Liga®, subrayo Carrasco, que felicitd “personalmente”
a Sadl Riguez por su "golazo™

De cara al partido de vuelta en el Alllanz Arena, tiene claro que serd "muy dificl®. "Nos enfrentamos a un
equipo muy bueno, pero vamaos hacer nuesiro pariido”, sentencid el fulbolista rojiblanco.
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Practicar deporte reduce el estré s y las crisis epilé
pticas en niin os, segl n un experto

Hasta hace poco se pensaba que el deporte era perjudicial para los nifios con
epilepsia, pero el ejercicio fisico “bien controlado y con las medidas de seguridad
adecuadas contribuye a mejorar los niveles de estrés, la capacidad cardiorespiratoria
y cardiovascular e incluso disminuye las crisis epilépticas”, ha asegurado a Infosalus
el especialista en epilepsia del Hospital Universitario Infanta Sofia de Madrid,
Joaquin Ojeda.

No solo influye positivamente en la salud fisica, sino que “el deporte también es
esencial para que el nifio perciba calidad de vida” porque practicar futbol, por
ejemplo, es “un aspecto fundamental en la vida de muchos nifios”, ha afiadido.

Por este motivo, la Federacién Espafiola de Epilepsia (FEDE) y la compafiia UCB
han promovido la camparfia Conocer la epilepsia nos hace iguales en la que ha
participado la Fundacion Atlético de Madrid con el objetivo de concienciar sobre la

enfermedad en el ambito escolar y fomentar la practica de deporte.

Para potenciar la campafia, el centrocampista rojiblanco, Yannick Carrasco, protagoniza un video en el que participan un
grupo de nifios, alguno de ellos afectados por esta enfermedad.

ELIMINAR TABUES Y LLEVAR UNA VIDA NORMAL

Trasladar la campafia a los colegios espafioles eliminara los tables de la enfermedad entre los mas pequefios, y
explicara a profesores y alumnos como actuar ante una crisis epiléptica.

El proposito principal es “dar a conocer qué es la epilepsia, cuales son las repercusiones e intentar llegar a las personas
mas vulnerables, que son los nifios, para saber manejar la enfermedad”, ha destacado el doctor Ojeda, quién participa
activamente en la campana.

En la actualidad, mas de 400.000 personas en Espafia conviven con la epilepsia. Cada afio se diagnostican 22.000
casos nuevos, de los cuales, 10.000 corresponden a nifios, tal y como apunta el especialista.

Respecto al tratamiento, “el 70 por ciento de las personas epilépticas se controlan y hacen una vida normal con
farmacos antiepilépticos; el otro 30 por ciento recurre a otras técnicas mas especiales como la cirugia”.

Por ello, el doctor Ojeda considera que el reto actual es “hacer el diagnostico adecuado que permita que el nifio lleve
una vida normal y evitar que aparezca una crisis epiléptica, que es lo que mas condiciona la vida de estas personas”

La presidenta de FEDE, Rocio Mateos, ha subrayado que “estos chicos nos ayudaran a desmitificar la epilepsia porque
para un nifio epiléptico sentirse ilusionado es vital; le ayuda a traducir el miedo en esperanza, la preocupacion en
proyecto de futuro y la soledad en trabajo en equipo”.

APOYO EN EL AMBITO ESCOLAR

Los profesores deben “conocer qué es la epilepsia y las normas de atencién del paciente que tenga una crisis como
guardar la calma, no sujetar al nifio, ponerle de lado para evitar que se muerda la lengua y vomite y llamar a los servicios
sanitarios”, ha argumentado el doctor.

En cuanto al rendimiento escolar, el especialista ha sefialado que es similar al de una persona sin epilepsia porque “si se
controla bien y existe un buen seguimiento, a la mayoria de los nifios no les afecta”.

La importancia de este proyecto reside, segiin Rocio Mateos, en que “los alumnos que participan en la campafia seran
mensajeros a favor de las personas que tienen epilepsia; seran los abogados de las leyes; los médicos que investigaran
y los profesores que sabran como afrontar una crisis”.

El doctor Ojeda sefiala que uno de los problemas en el ambito escolar es que “existe una formacion muy basica en los
colegios que se centra mas en alergias y no en epilepsias”, por eso se realiza esta campafia que “ha permitido llegar a
80.000 nifios en los colegios”.

FOMENTAR LA AUTOESTIMA

A la hora de tratar con un nifio con epilepsia lo mas importante es “decirles que es una enfermedad tratable y que la
mayoria de personas con esta enfermedad tiene una vida plena”, ha recordado a Infosalus el doctor Ojeda.

El estigma social asociado a la epilepsia puede aparecer “por el desconocimiento de los padres que les sobreprotegen
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demasiado porque cada vez mas nifios se integran y hacen una vida normal como la de sus compafieros”.

“Las grandes limitaciones surgen cuando tienen restringidas algunas actividades; las actividades al aire libre como los
viajes de fin de curso, excursiones con la familia o con el colegio son muy beneficiosas para la salud del nifio”, incide.

Por esta razdn, esta campafia que ya cumple seis ediciones “va a seguir muchos afios mas porque, por muy poco,
podemos ayudar mucho a estos nifios y a sus familias”, ha concluido el especialista.

.'=: Print PDF
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Home Deporte Yannick Carmrasco: “No sé =i voy a liegar a 1a vuelta”

Yannick Carrasco: “No sé si voy a llegar a la
vuelta”

i El centrocampista belga del Atlético
de Madrid, Yannick Carrasco,
desconoce si podra estar listo para
ayudar al equipo en la vuelta de las

semifinales de la Liga Campeones
ante el Bayern de Munich, después de
perderse la ida de este miércoles
porque estaba “al 50 por ciento” y su

tobillo estaba “inflamado™.

nos gusla que te guste
“Mo sé 51 voy a legar a la vuelta, voy
a hacer todo lo posible, pero depende EmE'Dn

de mi tobillo™, declard Carrasco ante
los medios tras apadrinar en un colegio de Majadahonda (Madrid) la presentacion de la
camparia ‘Conocer la Epilepsia nos hace Iguales’ para la que ha prestado su magen.

El extremo apuntd que ayer miércoles le era imposible “jugar”. “El tobillo estaba
inflamado y estoy trabajando cada dia para que se ponga mejor. Cada uno quiere jugar
todos los partidos y uno como este del Bayem mucho mas, pero no es bueno si estas
al 50 por ciento y el mister hizo muy bien en dejarme fuera”, confesd.

El ex del Mdnaco reconocid “todos™ los futbolistas de la plantilla rojiblanca tienen
“mucha calidad”. “Sino juego, juega ofro, ¥ 5ino juega otro, lo hago yo®, recaled. “En
la grada es otra sensacion, no puedes ayudar, pero estaba feliz por el resultado y por
como jugd el equipo. Y cuando marcd, en la grada es una sensacion diferente v estaba
muy feliz”, remarcé.

“Tenemos un partido muy importante en Minich y creo que tenemos equipo para hacer
lo que estamos haciendo ahora. Seguimos peleando por llegar bo més lejos posibleen la
‘Champions® y ojald que sea la final, y también tenemos que jugar a tope los tres
titimos de la Liga®, subrayo Carrasco, que felicité “personalmente® a Sail Niguez por

enfrentamos a un equipo muy bueno, pero vamos hacer nuestro partido™, sentencid el
futbolista rojiblanco.

su “golazo™. e 2016
De cara al partido de vuelta en el Allianz Arena, tiene claro que serd “muy dificil”. “Nos _ A\ Ib‘,
\ 1

ADOLFO DORMINGUEE

BlueBay

HOTELS & RESORTS

BELLEVUE AQUARIUS
halafloB

FILEDIN pEPORTE
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PRACTICAR DEPORTE REDUCE EL ESTRES Y LAS CRISIS EPILEPTICAS EN NINOS, SEGUN UN EXPERTO
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Hasta hace poco se pensaba que el deporte era perjudicial para los nifios con epilepsia,
pero el ejercicio fisico "bien controlado y con las medidas de seguridad adecuadas
contribuye a mejorar los niveles de estrés, la capacidad cardiorespiratoria y cardiovasc ula
e incluso disminuye las crisis epiléplicas”, ha asegurado el especialista en epilepsia del
Hospital Universitario Infanta Sofia de Madnid, Joaquin Ojeda.

Mo solo influye positivamente en la salud fisica, sino que "el deporte también es esencial
para que el nifio perciba calidad de vida® porque practicar flitbol, por ejemplo, s "un
aspecio fundamental en la vida de muchos nifios”, ha afadido. Por este motivo, la
Federacion Espafola de Epilepsia (FEDE) y la compaiiéa UCB han promovido la
campaiia "Conocer la epilepsia nos hace iguales’ en la que ha participado la Fundacidn Atlético de Madnd con el objetivo de concienciar
sobre la enfermedad en el ambito escolar y fomentar la practica de deporte. Para potenciar la campafa, el cenfrocampista ropblanco,
Yannick Carrasco, protagoniza un video en el que participan un grupo de nifios, alguno de ellos afectados por esta enfermedad.
ELMINAR TABUES' ¥ LLEVAR UNA VIDA NORMAL Trasladar la campafa a los colegios espaiioles eliminard los 'tables’ de la
enfermedad entre los més pequehos, y explicara a profesores y alummnos cdmo actuar ante una cnsis epiléptica. El propdsito principal es
"dar a conocer queé es la epilepsia, cudles son las repercusionas e intentar legar a las personas més vuinerables, que son los nifios, para
saber manejar la enfermedad”, ha destacado el doctor Ojeda, quién parficipa activamente en la campaiia. En la actualidad, mas de
400.000 personas en Espaifia corviven con la epilepsia.

Cada aifo se diagnostican 22 000 casos nuevos, de los cualkes, 10.000 comesponden a nifios, tal y como apunta el especialista. Respecto
al tratamiento, "el 70 por ciento de las personas epilépticas se controlan y hacen una vida normal con farmacos anfiepilépticos, el otro 30
por ciento recurme a ofras técnicas mas especiales como la cirugia”. Por elio, el doctor Ojeda considera que el reto actual es "hacer el
diagnostico adecuado que permita que el nifio lleve una vida normal y evitar que aparezca una crisis epiléptica, que es lo que mas
condiciona la vida de estas personas” La presidenta de FEDE, Rocio Mateos, ha subrayado que “astos chicos nos ayudaran a
desmitificar la epilepsia porque para un nifio epiléptico sentirse ilusionado es vital, le ayuda a traducir &l miedo en esperanza, la
preccupacidn en proyecto de futuro v la soledad en trabaj en equipo”™.
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Cada ano se diagnastican 11.000 nuevos casos de epllepsia en
nifios y adolescentes en Espania, Por segundo afio consecutivo, la
Fundacion Atlélico de Madrid apoya la campaiia ‘Conocer La
Epilepsia Mos Hace lguales’ que lieng como objelivo concienciar
sobre ta enfermedad en e dmbito escolar y fomentar ka practica de
diporie en nifios con epilépsia. Con este objelivo, e centrocampisia
rojiblanco Yannick Carmasco prolagoniza un video para ConchEnciar
sobre esta enfermedad
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Epilepsia Mos Hace lguales’ que lieng como objelivo concienciar
sobre ta enfermedad en e dmbito escolar y fomentar ka practica de
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Carrasco: "No sé voy a llegar al partido de vuelta en
Munich, depende de mi tobillo™

Tweels de {@noflicias 2 1esidd

Eurcpa Press 2016-04-28 16:38:12

£ comentarios

El centrocampisia belga del Alélico de Madnd, Yannick Carmasco, desconoie si podra estar listo para ayudar al
equipo en la welta de las semifinales de la Lipa Campeones ante el Bayern de Minikch, después de perderse |a
ida de esle midrcoles pongue estaba "al 50 por ciento” y su lobillo estaba nflamado”.

MADRID, 28 (EUROFAFRESS)

El centrocampista belga del Allélico de
Madrid, Yannick Camasco, desconoie 51
podra estar lisio para ayudar al equipo
en la welta de las semifinales de la Liga

Campeones ante ¢ Bayern de Minich, ———

después de perderse |a ida de este |." H

migrooles porque estaba “al 50 por YRANICH CARRRSCO EMTREN MDD
ciento”™ y su lobillo estaba nflamado” =t o,

Mo 5é 51 voy a lkegar a la welta, voy a hacer 1000 lo posible, pero depends de mi tobillo™, declard Camasco anbe
los medios tras apadrinar en un colegio de Majadahonda (Madnd) la presentacion de la campaia “"Conocer la
Epilepsia nos hace Iguales” para la qué ha prestado su imagen,

El exfremo apunid gue ayer miércoles le era imposible Jugar”. “El lobillo estaba inlamado y estoy rabajando
cada dia para que s& ponga mejor. Cada uno quiere jugar lodos los paridos y uno como asbe del Bayem mucho
mig, peo No &3 BUENO $i eStis al 50 por cieno y el misier hi2o muy bien en dejarme luera™, contesd

[l ex del Minaco reconocit odes” los fulbolistas de la planiila rojiblanca enen "mucha calidad™. “5i no juego,
jueega otno, ¥ $i N0 juega oo, 1o hago yo©, recalcd. “En la grada es olra sensacidn, no puedes ayedar, pedo estaba
feliz por el resultada y por codmo jugd el equipo. Y cuanda marcd, en la grada es una sensacidn diferente y estaba
mury feliz”, remarcd,

Tenemas un partido muy mportanbe en Minsch y oréd que IENEMOS BQUIDO Para hacer 1o que estamos haciendo
ahora. Seguimos peleando por Begar o mas lejos posible en la "Champions™ y ojakd que sea la final, y tambdén
fenemos que jugar a lope los tres diimos de la Liga®, subrayo Carrasco, que lelicitd “personalmenta” a Sadl
Riguez por su "golaze”

De cara al parido de wuelta en el Allianz Arena, iene claro que serd “muy dificil”. “Nos enfrentamos a un equipo
muy bueno, péro vamos hacer nuestro partide”, sentencit el ubaolisia rofitlanco.
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'ggﬁﬁ’ Practicar deporte reduce el estrés y las crisis epilépticas
en nifos, seglin un experto

MADRID, 28 (EUROPA PRESS)

Hasta hace poco se pensaba que el deporte era perjudicial para los nifios con epilepsia, pero el ejercicio fisico
“bien controlado v con las medidas de segundad adecuadas contnibuve a mejorar los niveles de estrés, la
capacidad cardiorespiratoria v cardiovascular e incluso disminuve las cnsis epalépticas”™, ha asegurado a
Infosalus el especialista en epilepsia del Hospital Universitario Infanta Sofia de Madrid, Joaquin Ojeda.

Mo solo influve positivamente en la salud fisica, sino que “el deporte también es esencial para que el nifio
perciba calidad de vida™ porque practicar fiithol, por ejemplo, es “un aspecto fundamental en la vida de
muchos nifios”, ha afadido.

Por este motivo, la Federacién Espaiiola de Epilepsia (FEDE) y a compaiiia UCE han promovido lacampatia. =~ ——— Archivo de noticias
“Conocer la epilepsia nos hace 1guales’ en la que ha participado la Fundacion Atlético de Madnd con el
objetrve de concienciar sobre 1a enfermedad en el 3mbito escolar v fomentar la practica de deporte.

Para potenciar la campaiia, ¢l centrocampista rojiblanco, Yannick Carrasco, protagoniza un video en el que
participan un grupo de mfos, alguno de ellos afectados por esta enfermedad.

ELIMINAR ‘TABUES' Y LLEVAR UNA VIDA NORMAL

Trasladar 1a campafia a los colegios espafioles eliminard los “tabies’ de la enfermedad entre los mis
pequefios, v explicard a profesores v alumnos como actuar ante una crsis epiléptica

El propdsito principal es “dar a conocer qué &5 la epalepsaa, cudles son las repercusionss e intentar llegar a las
personas mas vulnerables, que son los mifios, para saber manejar la enfermedad”, ha destacado el doctor
(qeda, quién participa actrvamente en la campatia.

En la actualidad, mis de 400.000 personas en Espafia conviven con la epilepsia. Cada aflo se diagnostican — TJltimas noticias
22.000 casos nuevos, de los cuales, 10.000 corresponden a mifios, tal v como apunta el especialista.

Respecto al tratamiento, “el 70 por ciento de las personas epalépticas s¢ controlan v hacen una vida normal Trastornos mentales, noberculosis, VIH v
con farmacos antiepalépticos; el otro 30 por ciento recurre a otras técnicas mas especiales como la cinugia”. enfermedades vacunables, principales problemas

de salud de refugisdes
Por ello, el doctor Ojeda considera que el reto actual es “hacer el diagnostico adecuado que permita que el g
pufio lleve una vida normal v evitar que aparezca una crisis epiléptica, que s lo que mis condiciona la vida F L T W ——
de estas personas” médicos COmpartan su experiencia com expertas de
todo ¢l muondo
La presidenta de FEDE, Rocio Mateos, ha subravado que “estos chicos nos avudaran a desmitificar la i
epilepsia porque para 1.1|1 mific epaléptico sentirse tlusionado es 1'@; le rl.'uda a traducir el miedo en e s b s ks i e
esperanza, la preocupacion en proyecto de fituro y la soledad en trabajo en equipo™ Drsease’ en Bilbao o] procimo mes de mayo

APOYO EN EL AMBITO ESCOLAR

Cuando se baila se sctivan circuios nearonales
Los profesores deben “conocer qué s la epilepsia v las normas de atencién del paciente que tenga una cnisis :e‘]ﬂ:::hs:mh ¥ los centros de secompensa
como guardar la calma, no sujetar al mifio, ponerle de lado para evitar que se muerda 1a lengua v vomite v i
llamar a los servicios sanitanios”, ha argumentado el doctor.

El BOE pubilica la sentencia del TS que impade
En cuanto al rendimiento escolar, el especialista ha sefialado que es similar al de una persona sin epilepsia bagar el precec de firmacos cuands en otro pais de
porque “si s controla bien v existe un buen seguimiento, a la maveria de los nifios no les afecta”. R e i ey

La importancia de este proyecto reside, segun Rocio Mateos, en que “los alumnos que participan en la o
campaiia serdn mensajeros a favor de las personas que tenen epilepsia; serdn los abogados de las leves; los ety
médicos que investigarin v los profesores que sabrin como afrontar una crisis™.
El doctor Opeda sefiala que uno de los problemas en el dmbito escolar es que “existe una formacién muy Ultimos articulos
basica en los colegios que s centra mas en alergias ¥ no en epilepsias”, por eso se realiza esta campadia que
ha permutido legar a $0.000 mfios en los colegios”,

ﬂ’. Aprea del WhatsApp, depresidn de

- 106 -


http://www.medicinatv.com/noticias/practicar-deporte-reduce-el-estres-y-las-crisis-epilepticas-en-ninos-segun-un-experto

URL: www.medicinatv.com UUM: -

@ MedicinaTy PA[S: Espafia uuD: - }}
edicinalv.com
TARIFA: 2 € TVD: - N1/
TMV: -
p 28 Abril, 2016 Pulse aqui para acceder a la version online

W FACEDOOK © JIDOICME OF WOagle,
l enfermedades provocadas por Las
nosvas tecaclogias
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A la hora de tratar con un nifio con epilepsia lo mis importante s “decirles que es una enfermedad tratable v

que la mayoria de personas con esta enfermedad tiens una vida plena”, ha recordado a Infosalus el doctor Aprende a prevensr el cancer de puel
Oqeda h Harte a5kinChecker y w5alvaTuPiel

El estigma social asociado a la epilepsia puede aparecer “por el desconocimiento de los padres que les }
sobreprotegen demasiado porque cada vez mis nifios se mtegran v hacen una vida normal como la de sus F
compatieros”,
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MLas grandes limitactones surgen cuando tienen restningidas algunas activadades; las actividades al aire libre
como los viages de fin de curso, excursiones con la familia o con el colegio son muy beneficiosas para la
salud del nifio”, incide. | El pesoperatonio en la cirugia de
7] aumento de mamas
Por esta razon, esta campadka que va cumple seis ediciones “va a seguir muchos aflos mis porque, por muy
poco, podemos avudar mucho a estos nifios v a sus familias”, ha conclwido el especialista Ver mas @
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dizgadstico o tratamsenio. El wo de sde ubic esti sujeto 2 moeabros (Smminos de uso v
polibes de gevasidad v 3 soantra politeca da cosloe
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Carrasco y Adelardo se unen para apoyar una causa
benéfica

(O) porBeSoccer W @besoccer_es - Jueves, 28 Abril 2016 [} © 370

W TWITTER f FACEBOOKo COMENTARIOS o

« ARTICULO PREVIO SIGUIENTE ARTICULO »

Adelardo Rodriguez, exjugador del Atletico de Madrid v presidente de la fundacion del
club rojiblanco, v el belga Yannick Carrasco, actnal futbolista de la plantilla del equipo
madrilefio, presentaron este jueves la camparna de sensibilizacion 'Conocer la epilepsia
nos hace ignales'.

T
Epilepsia y la compariia biofarmaceiitica belga UCE, con la
colaboracion de la Fundacion Atlético de Madrid, tiene el i Y. Ferreira-Carrasco

A TS

objetivo de “concienciar sobre la enfermedad en el ambito W L
escolar v fomentar la practica del deporte en nifios con noticias | ficha del iugadar

e EL

En la sexta edicion de la campatia, en la que participan va més = Atlético f-:
de 80,000 nifios de 4.400 centros educativos, el extremo belga noticias | ficha del equips =

Yannick Carrasco protagoniza un video junto a un grupo de

nifos de una misma clase, algunos de ellos afectados por esta m
enfermedad y con los que juega al fitbol en un campo de la
Ciundad Deportiva de Majadahonda. f; = Liga BEVA

uu:lwa naticias | ficha de la competician

En la actnalidad, mas de 400.000 personas conviven con la

epilepsia en Espafia v cada afio se diagnostican 22,000 nuevos

ca30s, segin informaron en la presentacion. "La mayoria hacen

una vida normal, El deporte tiene todas la ventajas para personas con epilepsia”, explico Joaquin Ojeda,
neurologo especialista en epilepsia de hospital universitario Infanta Sofia de Madrid.
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ADELARDO Y CARRASCO CONCIENCIAN SOBRE LA EPILEPSIA
deliberry
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ADELARDO Y CARRASCO CONCIENCIAN SOBRE LA EPILEPSIA ﬂ

La Fundacion del Atlético ha presentado la campaiia
para concienciar sobre 1a epilepsia en la que
colabora con La Federacion Espafiola de Epilepsia
(FEDE) y |a farmacéutica UCB. La puesta de largo
del convenio, en el que participa por segundo afo
consecutivo el club colchonero, ha tenido lugar en el
colegio Caude de Majadahonda y ha contado con la
participacion de Yannick Carrasco.

El jugador belga del Atlético es el protagonista junto
a cuatro nifios con epilepsia del spot que trata de
concienciar con el mensaje Conocer |a Epilepsia
nos hace iguales. Carrasco explica en él que “un
nific con epilepsia puede llevar una vida normal, igual que cualquier deportista”. Adelardo Rodriguez, leyenda
colchonera y presidente de la Fundacion del Atlético, ha acompafiado al jugador del primer equipo en esta
iniciativa.

Ademas, el acto ha contado con |a participacion del doctor Joaquin Ojeda, neurdlogo especialista en epilepsia
del Hospital Universitario Infanta Sofia de Madrid; de Rocia Mateos, presidenta de FEBE, y de Jesus Sobrino,
director general de UCB Iberia. Todos ellos han animado a los nifios presentes en el actoy a los pacientes de
epilepsia en general a hacer deporte por “las ventajas que tiene para los que sufren esa enfermedad”.

Los expertos han llamado a borrar el estigma y el miedo, especialmente en los padres con nifios que sufren
epilepsia para que hagan deporte. E| objetivo de la campafia es desarrollar una sensibilidad para tratar con
normalidad una enfermedad que, controlada, no debe impedir actividades tan saludables y beneficiosas como
el deporte.

Fuenie:as.com
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carrasco: «Haré todo para llegar a la vuelta
en Munich»

Por: SentiLecto

Q28/04/2016

xia En Tomo A Esta Notic

Fotes Wikzechs - Cae Cren Vi

£l bedga Yannick Camasco ha vivido “rmuy alegre” ol briunfo en of partido de ida de ks semifinales
de fa Liga de Campeones en contra del Bayern Munich desde s grada, por unos estorbos en of
tobilio B belga Yannick Camasco es extremo del Aliético de Madrid. y ha remarcado que hara
vtodo para llegars al encuentro de vueita

Juega de extremo en Atiético de Madrid de la Primera Division de Espafia.

«Como si no pudiens ayudar of equipo. en la grada es olrs percepcian, pero como ha jugado o
equipo, estabe muy alegre con ef resutado y por. Cuando ha marcado of equipo. on ks grads e
olra percopcién que en el campo y me hace muy alegres, informo este jueves despuds de s
presentacion de la campada «Conocer la epilepsia nos hace igusiess en el colegio Caude de la
locaiidad madriefia de Majadshonde, que este midrcoles ha sido baja en contra ded Bayem por
unos estorbos en ol tobilo. «No podia juger porque todevia estaba inflamado. pero estoy
trabsjando cada dia pera que se ponga mejors, ha apuntado of jugsdor, que, inlerrogado
contests, siva a estar para i vuela oS llegarg, no sé Haré todo para llegar. pero depende de mi
tobilion.

«No lo he cbservado, porgque no lo pisé. Tuvieron la posiblided de venir a entrenar aqui y han
escogido no entrenars, Leming.

Mgjadshonda es un municipio de Espafia perteneciente a la Comunided de Madrid.

«Cada jugador uiere jugar Lodos los partidos y partidos asi mids todavia, pero para estar al 50 por

ciento no es bueno para ¢ equipo tampoco y o entrenador hizoo muy bien al dearme fuers

sapreciod Yennick Carmasco, quehs remarcadod que vtodo of mundo tiene mucha calidsd en
esle equipo.

«Estd claro que of adwersario tiene un entrenador y uncs futbolistas que tienen propuestss
diferentes, que Benen estiios y atributes diferentes dentro de su juego, y eso polencia af Bayern,
pero esta caro que kas guerras no ks ganan quienes tienen més militares, £no los que los usan
mejors, ha expuesto Simeone.

«Jugamos un partido muy refevante. Tenemos equipo para hacer ko que estamos haciendo shora
y varnos s luchar para lliegar lo mas icjos probable en fa Champions, ojs al fin, tenemos todavia
un partido dificil, y on of campeonato jugar los tres partidos que quedan a fondos, Sguio.

La fin e & Liga de Campeones estd ain pendiente del encuentro de vueils on o Alfanz Arena de
Munich. «Sabermos que serd un partido muy dificil alli sfuers, con un equipo muy bueno, pero {/>
nosokros haremos nuestro partidos, terming of extremo. A
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Carrasco: “Depende de mi tobillo que pueda estar
en Mdnich”

El centrocampista belga del Atlético de Madrid, Yannick Carrasco,
desconoce si podra estar listo para ayudar al equipo en la vuelta de las
semifinales de la Liga Campeones ante el Bayem de Munich, después de
perderse la ida de esfe miércoles porque estaba "al 50 por ciento” y su
tobillo estaba “inflamada”.

"No sé si voy a Negar a la vuelta, voy a hacer todo lo posible, pero depende
de mi tobillo”, declaré Carrasco ante los medios tras apadrinar en un colegio
de Majadahonda (Madrid) la presentacion de la campafia ‘Conocer la
Epilepsia nos hace Iguales’ para la que ha prestado su imagen.

"EL MISTER HIZO MUY BIEN EN DEJARME FUERA"

El extremo apunté que el miercoles le era imposible "jugar”. "El tobillo
estaba inflamado y estoy trabajando cada dia para que se ponga mejor.
Cada uno quiere jugar todos los partidos y uno como este del Bayern
mucho mas, pero no es bueno si estas al 50 por clento y el mister hizo muy
bien en dejarme fuera”, confass,

El ex del Ménaceo reconocio "todos” los futbolistas de la plantilla rojiblanca
fienen "mucha calidad". "Si no juego, juega otro, y si no juega otro, lo hago
yo", recaico. "En la grada es otra sensacion, no puedes ayudar, pero estaba
feliz por el resultado y por come jugo el eguipo. Y cuando marco, en la
grada es una sensacion diferente y estaba muy feliz", remarcé

"Tenemos un partido muy imporfante en Mdnich y creo gue tenemos equipo
para hacer lo que estamos haciendo ahora. Seguimeos peleando por llegar
fo mds lejos posible en la Champions'y ojald que sea la final, y tambign
tenemos que jugar a tope los tres Ultimos de fa Liga®, subrayo Carrasco,
que felicité "personalmente” a Saul .fffr'guez por su "golazo”

De cara al partido de vuelta en el Allianz Arena, tiene claro que sera "muy
dificili”. *Nos enfrentamos a un equipc muy bueno, pero vamos hacer
nuestro partido”, sentencié el futbolista rofiblanco.

Etiguetas: Yannick Carasco
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Carrasco: "Voy a hacer todo para llegar a la vuelta en Munich”

Hace 44 minutos | sumadianio.com
Majadahonda (Madrd), 28 abr (EFE).- El belga Yannick Carrasco, extremo del Atlético de Madrid, vivid "muy feliz” 1a victona en el partido de ida de las
semifinales de la Liga de Campeones conira el Bayern Minich desde |a grada, por unas molestias en el obillo, y remarcd que va a hacer "todo para
llegar” al encuentro de vuelta

ULTIMAS FOTOS DE EVENTOS
DEPORTIVOS

Rajoy desea suere al Atlético tras el partido de
ayer “que hace aficidn”™

Majadahonda (Madrid), 28 abr (EFE).- El belga Yannick Carrasco, extremo del Atiético de
Madnd, viid "muy feliz” la victona en el partido de ida de las semifinales de la Liga de
Campeones contra el Bayern Minich desde la grada, por unas molestias en el tobilio, y
remarcd que va a hacer "todo para llegar” al encuentro de vuelta.

“En la grada es otra sensacion como s no pudiera ayudar al equipo, pero estaba muy feliz
con el resultado v por coma juad el equipo. En la grada, cuando marcd el equipo, es otra Rajoy desea suene al Alitico tras ¢l panide d
sensacion que en el campo y me hace muy feliz”, explicd hoy después de la presentacidn de ayer “que hace aficidn™

la campafia "Conocer la epilepsia nos hace iguales’ en el colegio Caude de la locahidad

madrilefia de Majadahonda.

Este miércoles fue baja contra el Bayern por unas molestias en el tobillo. "No podia jugar
porque todavia estaba inflamado, pero estoy trabajando cada dia para que se ponga mejor”,
apuntd el jugador, que, prequntado si estard para la vuelta, respondid; "No sé sivoy a llegar.
Voy a hacer todo para llegar, pero depende de mi tobillo”.

“Cada jugador quiere jugar todos los partidos v partidos asi mas todavia, pero para estar al
50 por ciento no &5 bueno para &l equipo tampoco ¥ el entrenador (Diego Simeone) ha hecho
muy bien al dejarme fuera (en el choque de ida)”, valord Yannick Camasco, que remarcd que
"todo el mundo tiene mucha calidad en este equipo™.

"Jugamaos un partido muy importante. Tenemos equipoe para hacer lo gue estamos haciendo
ahora y vamos a pelear para legar lo mas lejos posible en la Champions, ojald a la final, Rajoy desea suerte al Atlético tras el partido d¢
tenemos todavia un partido dificil, y en el campeonato jugar los tres partidos que quedana yor Qe hace shadn

fondo®, continud

La final de la Liga de Campeones estd ain pendiente del encuentro de vuelta en el Alianz
Arena de Minich. "Sabemos gue va a ser un partido muv dificil ahi afuera. con un equipo muy Y
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bueno, pero nosotros vamos a hacer nuestro partido”, concluyd el extremo.

t4gercis EFE}

Temas relacionados

Infarmacion relacionasds
3 Gliver, con el grupe; Godin y Carrasco siguen su recuperacion
[} Gliver, con el grupo; Godin y Carrasco siguen su recuperacisn

& Qliver, con el grupe; Godin y Carrasco siguen su recuperacion

i Qliver, con el grupe; Godin y Carrasco siguen su recuperacion

Ultimas nofic

eportivos

Hace 44 minutos

Hoy, 14:19 h.

4 Calderdn vamas con mucho respeio. pero

Hoy, 14:19 h.
Video, charla y gimnasio &

Hoy, 13:30 h

vrenamiento del Barga para preparar el partido ante el E
H-u',-_ 134 h
La Liga empeeza a despedirse sin mangen de ermor por titulo y salacidn
Hay, 1110 h
Trias: "Cuando me levanté para debutar s& fma o -
Hay, 12:48 h.
Simeong v Paco Jémaz nsma o ADN mpebitneg para ALSLCO v Raw
Hoy, 12:28 h.
El Herbalile jugard sele parhidos &n un mes de may M1 SADOr 3 ‘playolt

Nuevo entrenamiento del Barga para preparar ¢
partido ante ¢ Betis

El Harbalde jugard swete Famdtls en un mas de
mayo con sabor a ‘playo

1-0 Y diez motivos para creer en el pase del
Atlético en hMdinsch

R ,

1 2
La prenga deporiva alaba el gol de Sail en la
wctona del Allético

2-1. Aménca, campedn, con goles del
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Carrasco: "No sé voy a llegar al partido de vuelta en
Munich, depende de mi tobillo™

Eurcpa Press 2016-04-28 16:38:12

£ comentarios

El centrocampisia belga del Alélico de Madnd, Yannick Carmasco, desconoie si podra estar listo para ayudar al
equipo en la welta de las semifinales de la Lipa Campeones ante el Bayern de Minikch, después de perderse |a
ida de esle midrcoles pongue estaba "al 50 por ciento” y su lobillo estaba nflamado”.

MADRID, 28 (EUROFAFRESS)

El centrocampista belga del Allélico de
Madrid, Yannick Camasco, desconoie 51
podra estar lisio para ayudar al equipo
en la welta de las semifinales de la Liga

Campeones ante ¢ Bayern de Minich, ———

después de perderse la da de este ") i
migrooles porque estaba “al 50 por YRANICH CARRRSCO EMTREN MDD |
ciento”™ y su lobillo estaba nflamado” =t o,

Mo 5é 51 voy a lkegar a la welta, voy a hacer 1000 lo posible, pero depends de mi tobillo™, declard Camasco anbe
los medios tras apadrinar en un colegio de Majadahonda (Madnd) la presentacion de la campaia “"Conocer la
Epilepsia nos hace Iguales” para la qué ha prestado su imagen,

El exfremo apunid gue ayer miércoles le era imposible Jugar”. “El lobillo estaba inlamado y estoy rabajando
cada dia para que s& ponga mejor. Cada uno quiere jugar lodos los paridos y uno como asbe del Bayem mucho
mig, peo No &3 BUENO $i eStis al 50 por cieno y el misier hi2o muy bien en dejarme luera™, contesd

[l ex del Minaco reconocit odes” los fulbolistas de la planiila rojiblanca enen "mucha calidad™. “5i no juego,
jueega otno, ¥ $i N0 juega oo, 1o hago yo©, recalcd. “En la grada es olra sensacidn, no puedes ayedar, pedo estaba
feliz por el resultada y por codmo jugd el equipo. Y cuanda marcd, en la grada es una sensacidn diferente y estaba
mury feliz”, remarcd,

Tenemas un partido muy mportanbe en Minsch y oréd que IENEMOS BQUIDO Para hacer 1o que estamos haciendo
ahora. Seguimos peleando por Begar o mas lejos posible en la "Champions™ y ojakd que sea la final, y tambdén
fenemos que jugar a lope los tres diimos de la Liga®, subrayo Carrasco, que lelicitd “personalmenta” a Sadl
Riguez por su "golaze”

De cara al parido de wuelta en el Allianz Arena, iene claro que serd “muy dificil”. “Nos enfrentamos a un equipo
muy bueno, péro vamos hacer nuestro partide”, sentencit el ubaolisia rofitlanco.
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Carrasco: «Voy a hacer todo para llegar a la vuelta en Manich»
Escrito por: ABC, Abr 28, 2016

_El belga Yannick Carrasco, extremo del Atiético de Madrid, vivid «muy felize la victona en el partido de ida de las semifinales de la Liga de
Campecnes contra el Bayern Minich desde la grada, por unas molestias en el tobillo, y remarcd que va a hacer «todo para llegar» al
encuentro de vuelta.

e

«En la grada es otra sensacion como si no pudiera ayudar al equipo, pero estaba muy feliz con el resultado y por como jugd el &qmpuﬁf
En la grada, cuando marcd el equipo, s ofra sensacion que en el campo y me hace muy felize, explicd este jueves después de la -
presentacion de la campafia eConocer la epilepsia nos hace igualess en el colegio Caude de la localidad madnlefia de Majadahonda.

Este miércoles fue baja contra el Bayern por unas molestias en el tobillo. «Mo podia jugar porque todavia estaba inflamado, pero estoy
trabajando cada dia para que se ponga mejors, apuntd el jugador, que, preguntado si estard para la vuelta, respondid: «Mo sé si voy a llegal
Voy a hacer todo para llegar, pero depende de mi tobillo».

«Cada jugador quiere jugar todos los partidos y partidos asi mds todavia, pero para estar al 50 por ciento no es bueno para el equipo.

e L e U TR s S G e e e N " SESE I Sl
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LAIMPOCD ¥ el EMTenaaor (LNego Simeone) nd necno muy Dien ai Qegdmnmme iwera (en 1 Crogue oe 1028 & VaIDr Tarnrice amasco, que reimanc
que «todo el mundo tiene mucha calidad en este equipos.

wJJugamos un partido muy importante, Tenemos equipo para hacer lo que estamos haciendo ahora y vamos a pelear para llegar ko mds
lejos posible en la Champions, ojald a la final, tenemos todavia un partido dificil, v en el campeonato jugar los tres paridos que guedan a
fondo=, continud.

La final de la Liga de Campeones estd ain pendiente del encuentro de vuelta en el Allianz Arena de Manich. «Sabemos que va a ser un
partido muy dificil ahi afuera, con un equipo muy bueno, pero nosotros vamos a hacer nuestro parido», concluyd el extremo.
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La Fundacion Atlético de Madrid apoya por segundo
afio una campanfa para concienciar sobre la epilepsia

La Fundacion Atlético de Madrid, la Federacién Espafiola de Epilepsia y la compafiia biofarmacéutica UCB present6 este
jueves la camparfia ‘Conocer la Epilepsia Nos Hace Iguales', que tiene como objetivo concienciar sobre la enfermedad en
el ambito escolar y fomentar la practica de deporte en nifios con epilepsia y que este afio cuenta con el apoyo del
jugador belga Yannick Carrasco.

Con el objetivo de desmitificar esta enfermedad y explicar a profesores y alumnos cémo actuar ante una crisis epiléptica,
la FEDE y 'UCB' organizan por sexto afio esta campafia, en la que la Fundacion del Atlético participa por segundo afio
consecutivo y en la que han participado méas de 80.000 nifios de cientos de colegios espafioles. El extremo rojiblanco ha
sido el elegido para ser la imagen de la campafia y protagoniza un video en el que participaron un grupo de nifios de una
misma clase, algunos de ellos afectados por esta enfermedad, que cuenta con 11.000 nuevos casos cada afio entre
nifios y adolescentes. En la actualidad, mas de 400.000 personas conviven con la epilepsia en Espafa y cada afio se
diagnostican 22.000 nuevos casos. La mayor parte de ellos llevan una vida normal y los médicos recomiendan, como
parte de su rutina, la practica de deportes en grupo como el futbol. "La comunidad médica ha pasado en las ultimas
décadas de restringir y limitar el ejercicio fisico y las actividades deportivas en personas con epilepsia, a promoverlas
tanto por sus efectos cardiovasculares saludables como por sus efectos beneficiosos neuromoduladores que afectan
positivamente al estado de animo e incluso llegan a favorecer el control de las crisis epilépticas”, sefialé el Doctor
Joaquin Ojeda, neurélogo especialista en epilepsia del Hospital Universitario Infanta Sofia de Madrid. Por su parte, la
presidenta de FEDE, Rocio Mateos, subray6 que "los alumnos que participan en la campafa seran mensajeros a favor
de las personas que tienen epilepsia" y que les "ayudaran a desmitificar la epilepsia”. "Para un nifio con epilepsia
sentirse ilusionado es vital. Le ayuda a traducir el miedo en esperanza, la preocupacion en proyecto de futuro, la soledad
en trabajo de equipo", sentencid. Ademas, el director general de UCB Iberia, Jesus Sobrino, destacé que el proyecto
"tiene como fin normalizar la epilepsia y reducir el estigma social a través de la educacién en el entorno escolar y
familiar", recalcando el apoyo de la Fundacién Atlético de Madrid porque consiguen "un mayor impacto social".
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Futbol » Chamgeons League » Declaraciones de Yannick Carrasco

Carrasco: “No sé si voy a llegar a la
vuelta, voy a hacer todo lo posible”

El centrocampista belga del Atlético de Madrid, Yannick Carrasco, desconoce si podra estar listo
para ayudar al equipo én la vuelta de las semifinales

FACEBOOK

Jueves I8, abril 3016 /16220  Escrilo por Europa Press

ke Tl

MADRID, 28 Abr. (EURCPA PRESS) -

El centrocampista belga del Atlético de Madrid,
Yannick Carrasco, desconoce si podra estar
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liste para ayudar al equipo en ka vuelia de as
semifinales de la Liga Campeones ante el
Bayern de Minich, despues de perderse |a ida
de este miércoles porque estaba “al 50 por
clenta” y su tobillo estaba “inflamado”

“MNo s€ sl voy a llegar a la vuelta, voy a hacer

todo lo posible, pero depende de mi tobilko®,

declard Carrasco ante ks medios tras
apadrinar en un colegio de Majadahonda (Madrid) la presentacidn de la campaiia "Conocer la
Epilepsia nos hace iguales’ para la que ha prestado su imagen

El extremo apuntt que ayver miéreoles e era imposible “jugar. “El tobilly estaba inflamado v estoy
trabagando cada dia para que se ponga mejor. Cada uno quiere jugar todos 03 partidos ¥ uno
como este del Bayern mucho més, pero no es bueno sl estas al 50 por ciento y el mister hizo muy
bien en dejarme fuera®, confesd

El ex del Monaco reconocid “tedos” los fulbolistas de la plantilla rojiblanca tienen “mucha calidad”
"5i no juego, juega ofro, ¥ 5i No juega otro, 1o hago yo©, recalcd. “En la grada es ofra sensacion,
no puedes ayudar, pero estaba feliz por el resultado y por cdmo jugd el equipe. ¥ cuando marcd,
en [a grada es una sensacion diferente y estaba muy feliz”, remarcd

“Tenemos un partide muy importante en Minich y creo que tenemos equipo para hacer o gue
estamos hacikendo ahora. Seguimos peleando por legar ko mas lejos posible en la "Champlons' y
ofald que sea la final, y también tenemos que jugar a tope los tres Gitimos de §a Liga®, subrayo
Carrasco, que felicitd “personalmente” a Sadl Niguez por su “golazm”

De cara al partido de vuelta en el Allianz Arena, tiene claro que serd “muy dificil. “Nos
enfréniamos a un equipd muy DUEno, pero vamos hacer nuesiro partido” sentencid @l fulbolista
rojiblanco

FOTO: ALEXANDER MARIN
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Futbol » Fundacion Atlético de Madrid

La Fundacion Atletico de Madrid
apoya por segundo afo una
campafa para concienciar sobre la
epilepsia

La Fundacidn Atlélico de Madrid, la Federacidn Espafiola de Epilepsia v 1a compariia
blotarmacéutica UCB presentd este jueves la campafia ‘Conocer ka Epilepsia Nos Hace lguales’

Jugves 28, abril 2016 /1910 Escrilo por Europa Press
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MADRID, 28 Abr. (EUROPA PRESS) -

La Fundacion Atletico de Madrid, la Federacion
Espafioia de Epilepsia y la compaiiia
biofarmacéutica UCH presentd este jueves a
campafia "Conocer l1a Epilepsia Nos Hace
lguales’, que tiene como objetivo concienciar
sobre la enfermedad en el ambito escolar y
fomentar la practica de deporie en nifics con
epilepsia y que este afio cuenta con el apoyo
del jugador belga Yannick Carrasco

ARTICULOS RELACIONADOS Con &l objetivo de desmitificar esta
enfermedad y explicar a profesores y alumnos

Previa Atlético de Madrid - Bayern como actuar ante una crisis epiléptica, la FEDE
¥ ‘UCE' organizan por sexto afio esta campafia
en la que la Fundacion del Atélico participa
Sancion a Simeona por segundo afio consecutivo ¥ en 1a que han
participado mas de 80 000 niftos de cientos de
colegios espafioles

Semifinales Champions League

Gol de Sadl: Atlético - Bayemn [Video)

Atlético de Madrid

El extremd rojiblanco ha sido el elegido para
ser la imagen de la campafia y protagoniza un
video en el que participaron un grupo de nifios de una misma clase, algunos de ellos afectados
por esta enfermedad, que cuenta con 11.000 nuevos casos cada afo entre nifios y adolescentes

En la actualidad, mas de 400000 personas conviven con |a epilepsia en Espana y cada afio se
diagnostican 22 000 nuevos casos. La mayor parie de ellos llevan una vida normal y los medicos
recomiendan, como parte de su ruting, la practica de deportes en grupo como & Titbol

“La comunidad médica ha pasado en las (itimas décadas de restringir y limitar el ejercicio fisico y
las actividades deporiivas en personas con epilepsia, a promoverlas tanto por sus efecios
cardiovasculares saludables como por sus efectos benefickiosos neuromoduladores que alectan
positivamente al estado de animo e inciuso llegan a favorecer el control de las crisis epilépticas”
sefiald el Doctor Joaquin Ojeda, neurdlogo especialista en epilepsia del Hospital Universitaro
Infanta Sofia de Madrid

For su parte, 1a presidenta de FEDE, Rocio Mateos, subrayd que “los alumnos que participan en
la campafia serdn mensajeros a favor de |las personas que tienen epilepsia™ y que les “ayudaran
a desmitificar la epilepsia”

“Para un nifio con epilepsia sentirse lusionado es vital. Le ayuda a traducir el miedo en
esperanza, la preocupacion en provecto de futuro, 13 soledad en frabajo de equipo”, sentencio

Ademas, el director general de UCE Iberia, Jes(s Sobrino, destacd que el proyecto “tiene como fin
normalizar [a epilepsia y redutir el estigma social a través de la educaciin en el entomo escolar y
familiar”, recalcando el apoyo de la Fundacién Atlético de Madrid porgue Consiguen “un mayor
impacio social”

FOTO: ALEXANDER MARIN

PlanetaDeporie.es
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Pol Ballethd | 26004/2016 Es

complicado, a dia de hoy, definir el pedl de
delantero que necesita Luis Ennque ...

SALE DE LOS PROBLUEWAS CUANDO PECR
LD TIENE

Pablo Laso siempre
resurge en el peor
momento

Heriberto Romero | 25/04/2016 Ayar

el Real Madrid lograba vencer en el Palau
Blaugrana con un triunfo que se

FC BARCELONA - SPORTING DE GLION |
EL COLEGIADD

Clos Gomez cambio de
paradigma
Pol Ballethd | 24/04/2016 Huba un

precioso detalle en el partido entre el FC
Barcelona y el Sporting que, ...

HOU0 LE VALE GANAR TRAS VENCER EN
WONTECARLD

Rafa Madal juega con
fuego en el Godo
Heribeno Romero | 210472016 El

Trafeo Conde de Godd que esta jgando Rafa
MNadal &5 una prueba en la ...

RADIO

Planeta Adelante: Erik Moran serd jugador
del Real Zaragoza 2 temporadas mas y
Albert Dorca es indultado

Planeta Internacional: El Manchester City,
con un pie en la final de la Champions
League

Pick&Roll: Alarma en Los Angeles Clippers.

Chris Paul y Blake Griffin lesionados y bajas

para lo que resta de temporada

Planeta Running: Las funciones y utilidad
de las abdominales hipopresivos

Planeta Tie Break: “Rafa Nadal
gana en Barcelona y sigue
afinando su puesta a punto
para Roland Garros™

ULTIMAS NOTICIAS DEPORTES SIGUENOS
La Fundacién Atlético de Futbol
Liga BBVA

Madrid apoya por segundo afio
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La Fundacion Atletico de Madrid apoya
una campana para concienciar sobre la
epilepsia
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7k
fuente -

Plusss

s
FlusS0r

Cada ano se diagnostican 11.000 nuevos casos de epilepsia en nifios y adolescentes en Espania. Por segundo anio
consecutivo, la Fundacion Allético de Madrid apoya la I‘:';'I-‘t‘:pil.l"la “Conocer |a Epilepsia Nos Hace lguales™ que tiene como
finalidad concienciar sobre La enfermedad en el ambito escolar e impulsar 3 practica de deporle en nifos con epilepsia
Con este objetivo, el centrocampista rojilanco Yannick Camasco prolagoniza un video para conclenciar a la socledad
sobre la epidepsia, en el que participan un grupo de nifies de una misma clase, alqunos de ellos afectados por esta
enfermedad. En la actualidad, mas de 400.000 personas conviven con la epllepsia en Espaiia y cada afio se
diagnostican 22.000 nuevos casos. La mayor pare de ellos llevan una vida normal v los médicos recomiendan, como
parte de su nitina, |a practica de deportes en Qrupo como el fitbol

En este sentido, el Dr. Joaquin Ojeda, neurdlogo especialista en epilepsia del Hospital Universitario Infanta Soffa de
Madrid destaca la importancia del ejercicio fisico en las personas que tienen epilepsia. “La comunidad médica ha pasado
en las Gitimas gécadas de restingir y limitar el ejercicio fisico y 13s actividades deportivas en personas con epiepsia, a
ru-.’r.-enl.arlas fanio por Sus -E'l’EC'H'.I’S cardiovasculares saludables como Par SuUs efectos UE“HE‘fiEII}’SDS neuromoduladores que
atectan positivamente al estado de dnimo e incluso liegan a favorecer el control de 1as crisls epliépticas”, sefiala

Una campana que se desarrolla en colegios de toda Espafia

[:Il,‘,ll'l Ia finalidad de desmiificar la enfermeadad y F'_,):;ZIIII: ar 3 pm'.eﬁ-::ures Y alumnos i.'.l..;,ll'l'll..‘,l actuar antes una crsis IF![:.IF'! ;ITI;H_ 1a
Federaciin Espafiola de Epilepsia (FEDE) vy la comparfiia biotarmacéutica UCB organizan cada afio la campafia “Conocer

la Epilepsia Mos Hace Iquales™. Mas de 80.000 nifios de cientos de colegios espanioles han participado en la campana, que
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esle afto inicla su sexta edicidn. La presidenta de FEDE, Rocio Mateos, resalla la importancia de este provecto: “los
alumnos que participan en la camparia serdn mensajeros a favor de las personas que tienen epilepsia. Serdn los abogados
que redactaran las leyes, los médicos que investigaran y cuidaran a los pacientes, los profesores que sabran como afrontar
una crisis epiléptica... En definitiva, estos chicos nos ayudaran a desmitificar la epilepsia Para un nifio con epilepsia senfirse
ilusionado es vital. Le ayuda a traducir el miedo en esperanza, 1a preccupacién en proyecto de futuro, ka soledad en trabajo
de equipo,” Como promator de esta camparia, el director general de UICE Iberia, Jes(s Sobrino, destaca ia idoneidad de
esle proyecio "que tiene como fin normalizar la epilepsia y reducir el estigma social a través de la educacidn en el entormo
escolar y familiar, Ademas, ha recalcado la importancia de contar por segundo afio con el apoyo de la Fundacion Atlético
de Madrd “gracias a quienes tenemos la cporiunidad de conseguir un mayor impacto social”.

La epilepsia, una enfermedad que afecta a mas de 400.000 personas en Espafnia

La epilepsia es una enfermedad neuroldgica crénica que afecta aproximadamente a 40 millones de personas en
todo el mundo y a seis millones de personas en Europa. Cualquier persona peede desarmollar epllepsia, ya que puede
aparecer en todas las edades, razas y sexos. Aungue cada afno se diagnostican en el mundo una media de dos millones de
nuevos pacientes y que &51a es una de las patologias cronicas mas comunes, a dia, de hoy los pacientes con epilepsia
deben hacer frente a un grave estigma social denvado del desconocimiento. En la actualidad en Espafia mas de 400.000
personas conviven con ka epilepsia, muchos de los cuales son nifios, Asimismo, se calcula que enfre el cinco y el diez por
clento de la poblacidn espafiola expenimentara una crisis a lo argo de su vida y hasta un 20% de estas personas tendran
Crisis recumenties.
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Mais en esta categoria: « Los avances en repreduccidn asistida dependeran de la estandarizacion, automatizacion y objetividad de
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Carrasco: "Voy a hacer todo para estar en Munich"
Cargando player...

EFE

Jweves, 28. Abril 2016 = 15:47

"Cada Jugador quiere jugar todos los partidos y partidos asi mas todavia, pero para estar al 50 por
ciento no es bueno para el equipo tampoco®, reconocid Carrasco

FUBLICIDAD

El belga Yannick Carrasco, extremn- del Atlético de Madrid, vivid "muy feliz” la victoria en el
partido de ida de las semifinales de la Liga de Campeones contra el Bayern Manich desde la
grada, por unas molestias en el wobillo, y remarcd que va a hacer “todo para llegar” al encuentro de
wvuelta.

FEn la grada es otra sensacién como si no pudiera ayudar al equipo, pero estaba muy feliz con el
resultado y por como jugd el equipo. En la grada, cuando marcd el equipo, s otra sensacidn que en el
campo y me hace muy feliz”, explicd hoy después de la presentacidn de la campana "Conocer la
epilepsia nos hace iguales’ en el colegio Caude de la localidad madrilefia de Majadahonda.

Este miércoles fue baja contra el Bayern por unas molestias en el tobillo. "No podia jugar porque
todavia estaba inflamado, pero estoy trabajando cada dia para que se ponga mejor”, apuntd
el jugador, que, preguntado 5i estard para la vuelta, respondid: "No 5é si voy a llegar. Voy a hacer
todo para llegar, pero depende de mi tobillo”,

"Cada jugador quiere jugar todos los partidos y partides asi mis todavia, pero para estar
al 50 por ciento no es bueno para el equipo tampoco y el entrenador (Diego Simeone) ha
hecho muy bien al dejarme fuera (en el choque de ida)”, valord Yannick Carrasco, que remarcd
que "todo el mundo tiene mucha calidad en este equipo™.

Mugamos un partido muy importante. Tenemos equipo para hacer o que estamos haciendo ahora y
wvamos a pelear para llegar lo mds lejos posible en la Champions, ojali a la final, tenemos odavia un
partido dificil, y en el campeonato jugar los tres pamidos que quedan a fondo®, continud.

La final de la Liga de Campeones estd ain pendiente del encuentro de vuelta en el Allianz Arena de
Minich, “Sabemos que va a ser un partido muy dificil ahi afuera, con un equipo muy bueno,
pero nosotros vamos a hacer nuestro Flfﬂﬂﬂ_. concluyd @l axtremo,
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ADELARDO Y CARRASCO PRESENTAN CAMPANA PR

‘CONOCER LA EPILEPSIA NOS HACE IGUALES' o iy
28/04/2016 (13-05)

Majadahonda (Madnd), 28 abr - Adelando Rodriguez, exjugador del Atlélico de Madnd y
presidente de la fundacian ded elub rojiblanco, v e Delga Yannick Camasco, actual futbolista de
la plantilla del equipo madrilefio. presentaron este jueves la campafia de sensibilizackin
‘Conocer la epilepsia nos hace iguales’

La iniciativa, promovida por [a Federacidn Espafiola de Epilepsia y la compafiia biofarmacedtica
beiga UCB, con la colaborackin de ka Fundacidn Atistico de Madnd, tiene el objetivo de
"concienciar sobre la enfermedad en el dmbito escolar y fomentar la practica del deporte en
nifios con epllepsia”, segin explicaron en e aclo

En la sexia edicion de la campania, en la que participan ya mas de 80.000 nifios de 4,400
centros educativos, el extremo belga Yannick Camasco protagoniza wn video junto a un grupo
de nifios de una misma clase, algunos de ellos afectados por esta enfermedad y con kos que
juega al fithol &n un campo de la Cludad Deponiva de Majadahonda

En la actualidad, mas de 400.000 personas conviven con la epilepsia en Espaifia v cada afo se
diagnestican 22.000 nuevos casos, segun informaron en la presentacion, “La mayoria hacen
una vida normal. El deperte tiene todas la venlajas para personas con epilepsia”, explicd
Joaquin Ojeda, neurdlogo especialista en epilepsia de hospital universitano Infanta Sofia de
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CARRASCO: "WVOY A HACER TODO PARA LLEGAR A LA i

VUELTA EN MUNICH" Cargando player...
28/04/2016 (12:35)

Majadahonda (Madnid), 28 abe - El belga Yannick Carmasco, extremo del Atiético de Madrnid, vivid
“mily feliz” la vicloda en el partido de ida de las semifinales de |a Liga de Campeones contra el
Bayern Minich desde la grada, por unas molestias en el tobillo, v remarcd que va a hacer "odo
para llegar” al encueniro de vuelia

"En la grada es olra sensacidn como si no pudiera ayudar al equipo, pero esiaba muy feliz con
el resultado y por como jugd el equipo. En 1a grada, cuando marcd el equipo, es ofra sensacion
que en el campo ¥y me hace muy feliz”, explicd hoy después de la presentacidn de la campafia
‘Conocer |a epllepsia nos hace iguales’ en el colegio Caude de 2 localkdad madnlefia de
Majadanonda

Este miércoles fue baja conira el Bayem par unas molestias en el lobillo. "No podia jugar porque
todavia estaba inflamado, pero estoy trabajando cada dia para que se ponga mejor™, apuntd el
jugador, que, preguntado si estard para la vuella, respondid; "No 5€ si voy a llegar, oy a hacer
todo para llegar, pero depends de mi tobille”

"Cada jugador quiere jugar 1odos 105 partidos y partidos asi mas lodavia, pero para estar al 50
por clentd no es buend para el equipo tampoeco v el entrenador (Diego Simeone) ha hecho miuy
bien al dejarme fuera (en el chogque de ida)”, valord Yannick Carrasco, que remarcd que “todo el
mundo tiene mucha calidad en este equipo”™

"Jugamos un partido muy importante. Tenemos equipo para hacer ko que estamos haciendo
ahora y vamos a pelear para Begar lo mas lejos posible en la Champions, ofala a 1a final,
tenemos todavia un partide dificil, ¥ en el campecnalo jugar bos tres partidos que quedan a
fondo®, continud

La final de la Liga de Campeones estd ain pendiente del encuentro de vuelta en el Allianz
Arena de Manich. “Sabemos que va a ser un partico muy dificil ahi afuera, con un equipo My
bueno, pero nosotros vamos a hacer nuestro partido”, concluyd el extremo. EFE
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Carrasco: "No sé voy a llegar al partido de vuelta en
Munich, depende de mi tobillo™

2016-04-28 16382
2 comentarios

El centrocampista belga del AlSlico de Madnid, Yannick Carasco, desconote si podrd estar listo para ayudar al
equipo en la welta de las semitnales de la Liga Campeones anle &l Bayern de Manich, después e perderse la
ida de este miérooles porque estaba "al 50 por cienio” y su lobillo estaba inflamado”.

MADRID, 28 (EUROPAPRESS) B Comecor

El cenfrocampista bedga ded Allético de

Madrid, Yannick Camasco, desconoce si

podrd estar liglo para ayudar al equipo

en laweita de las semifinales de la Liga

Campeonas anke el Bayem de Minich,

despuds de perderse la ida de aste [
midrcoles porque estaba "al 50 par TARRICK CARRASCO ENTRENMMDG | g
ciento™ y su iobillo estaba Tinflamado”. NS Wit com/Sharbella_esMsis/depones

"Ho 54 8i voy 3 Iegar a [ welts, voy 3 hader 1000 lo posible, pero depende de mi lobillo™, declard Carasco anbe
fes medios tras apadrinar en un colegio de Majadahonda (Madnid) la presentacidn de la campafia “Conocer la
Epilepsia nos hace lguales” para la que ha prestado su imagen.

El exiremo apunid que ayer miércoles le era imposible Jugar”. “E bbillp estaba inflamado y esloy rabajando
cada dia para que se ponga mejor. Cada und quiere jugar iodos ks parédos y uno como este del Bayem mucho
mas, pero no s bueno si estas al 50 por ciento y el mister hizo muy bien en dejarme fuara”, confesd.

El ex del Mdnaco reconodit “odos” los fulbolistas de la plantlla rojiblanca Senen "mucha cabdad™. "SI no juego,
juega otro, y si no juega otro, lo hago yo©, recalcd. “En la grada es olra sensacidn, no puedes ayudar, pero estaba
feliz por el resultada y por cdme jugd el equipo. Y cuanda marcd, en la grada es una sensacidn diferente y estaba
muy feliz”, remancd

"Tenemos un partido muy importante en Minich y creo que lenemos equipo para hacer lo que estamos hatiendo
ahora. Sequimos peleando por legar o mas lejos positle en 1a "Champions™ y ofakh que Sea I3 final, y ambién
fenemos que jugar a lope los res ditmos de la Liga”, subrayo Carrasco, que felicild “personalmenta” a Sadl
Higuez por su “golam”.

De cara al partido de veelta en el Alianz Arena, bene clarn que serd “muy dificil”, "Mos enfrentamos a un equipo
muy bueno, pere vamos hacer nuestro partido”, sentencid el fubolista ropbdanco.
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Carrasco: "No sé voy a llegar al partido de vuelta
en Munich, depende de mi tobillo"

Agencias

Judreid, 28 o9 skl de 2018, 18:48 8 (CET

MADRID, 28 (EUROPA PRESS)

El centracampista belga del Aflético de Madnd, Yannick Camrasco, desconoce si
podrd estar listo para ayudar al equipo en la vuelta de las semifinales de la Liga
Campeones ante el Bayern de Minich, despuds de perderse la ida de este
midrcoles porque estaba "al 50 por ciento” v su tobillo estaba “inRamado”

Xavi Torres: “Me da exsclamente igual quien gane
Ia liga, lo que guierc &3 ganar al Barcelona™

s Ampliar Is imagen Cerezo: “Llevamos jugando toda la temporads con
"Mo sé si voy a llegar a la vuelta, voy a hacer todo lo posible, pero depende de M0 SO ¥ 1o DEMAOS M0 Tl ProbioiTs
mi tobillo”, declard Camasco ante los medios fras apadnnar en un colegio de Majadahonda (Madnd) la Husgo Malks: "Queremos defender el quinto puesto,
presentacidn de |a campaia ‘Conocer |a Epilepsia nos hace Iguales’ para la que ha prestado su pend-iasgmcs qus e embiclon.e et
superar al cuarto
imagen.
Mas de la mitad de los espafioles creen que
: Espaita revalidard titulo en Francia, segin Rocket
El extrerno apumd que ayer midrcoles le era imposible “jugar”. "El tobillo estaba mflamado v estoy Fuel
jan I r fIga Frgjor fi igr r ! i m m
rabajande cada dia para gue 3@ ponga mejor. Cada u o guiere jugar lodos IJ?:. pal <.:|-::s ¥ Uno COmo ez SaTve S NN s Mool moie
este del Bayem mucho mas, pero no @3 bueno si estds al 50 por ciento y &l mister hizo muy bien en e duda para la vuelta ante i City

dejarme fuera”, confesd

El ex del Ménaco reconocid "todos” los futbolistas de la plantila ropblanca tienen "mucha calidad™ "Si
no juego, uega olro, ¥ sl no juega oo, lo hago yo®, recalcd. "En la grada es ofra sensacidn, no
puedes ayudar, pero estaba feliz por el resultado v por cdmo jugd el equipo. Y cuando marcd, en la
grada es una sensacidn diferente y estaba muy feliz”, remarcd

"Tenemos un parido muy importanie en Mdnich y creo que tenemos equipo para hacer lo que
estamos haciendo ahora, Seguimos peleando por legar lo mas lejos posible en la "Champions' y
ojald que sea la final, y también lenemos que jugar a tope los bes dlmos de la Liga", subrayo

Carrasco, que felicitd “personalmente” a Sail Niguez por su "golaza”

De cara al parido de vuelta en el Allianz Arena, tene claro que serd "muy dificil”. "Nos enfrentamos a
un equipo muy bueno, pero vamaos hacer nuestro partide”™, sentencid el futbolista ropblanco
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La Fundacién Atlético de Madrid apoya por
segundo afo una campafia para concienciar
sobre la epilepsia

Agencias
¢ O rioSiglo s

Jueves. I8 de absl de 2018, 20:32 h {CET)

MADRID, 28 (EUROPA PRESS)

La Fundacidn Atiéco de Madnd, la Federacidn Espafiola de Epilepsia y la
compafia biofamacéutica UCH presentd este jueves la campafia "Conocer la
Epilepsia Mos Hace Ilguales'. que tene como objetvo concienciar sobre la
enfermedad en al Ambito escolar y fomentar la prictica de deporte en miios con
epilepsi y que este afio cuenta con el apoyo del jugador belga Yannick
Carmasco.

* Ampliar la fmagen

Con el objetivo de desmilificar esta enfermedad y explicar s profesores y alumnos cdmo actuar ante
una crisis epiképica, ls FEDE y "UCE’ organizan por sexio afio esta campaiia. en la que la Fundacidn
del AtléBco paricipa porsegundo afio consecutivo y en la que han participado més de 30,000 nifios de
cwnios de colegios espafoles.

El extremo rojiblanco ha sido el elegido para ser la imagen de ks campaiia y protagoniza un video en
el que pamciparon un grupo de nifios de une misma clase, algunos de ellos afectados por esta
enlemedad. que cuenta con 11.000 nuevos cesos cada afo entre nifos y adolescenies

En la actabdad. més de 400000 personas conviven con la epilepsia en Espafia y cada afio se
diagnosbcan 22000 nuevos casos. La mayor pane de ellos llevan una vida nomal y los médicos
recomendan, como parte de su nstina, la prdchcn de depores en grupo como el iltbol

"La comundad médica ha pasado en las alimas décadas de restingir y imitar el epercicio Bsico y las
achividades deporivas en personas con epiepsia. & promoveras tanlo por sus efecios
cardiovasculares saludables como por sus efecios beneficiosos neuromoduladomes que afectan
positivamente al estado de dnimo € incluso llegan & favorecer el control de las crisis epilépticas”
sefald el Doclor Joaquin Cjeda, neurdlogo especialista en epilepsia del Hospital Universitano Infanta
Sofia de Madnd

Por su pare, la presidenta de FEDE, Rocio Mateos, submyd que "los alumnos que pamicipan an la
campaia serdn mensajeros a favor de las personas que Benen epilepsia™ v que les "ayudarin a
desmitificar ks epilepsia”®

"Pam un nifio con epilepsia sentirse iusionado es vilal, Le ayude a traducir el miedo en esperanza, la
preccupacidn en proyecis de futur, la soledad entmbajo de equipo”, senlencid

Ademés, el director general de UCB Bbena, Jests Sobnno, destacd que el proyecto "sene como fin
nomalzar la epilepsia y reducir el estigma socal a ravés de ks educacidn en el entomo ascolar y
familiar®, recalcando el apoyo de la Fundaciin Atético de Madnd porque consiguen “un mayor
impacio social®
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Hummels pide al Borussia Dortmund que le deje
marcharse a Bayern Munich

{Previa) B Sporting busca tres puntos vitales ante
un Bbar salvado
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segunda "batalla” contra el Atléthco
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Practicar deporte reduce el estrés y las crisis
epilépticas en nifos, segln un experto

Agencias
Suivid, 25 o el g 2018, 18:12 B {CET)

MADRID, 28 (EUROPA PRESS)

Hasta hace poco se pensaba que el deporte era perudicial para los nifios con - = =
epilepsia, pero el ejercicio fisico "bien controlade y con las medidas de

segundad adecuadas contibuye a mejorar los niveles de estrés, [a capacidad Cuando se baila g activan circuites neuronales
z = ) 5 e i motores, sensonales y los centros de
cardiprespiratona y cardiovascular @ incluso disminuye las crisis epilépticas”. ha reCOmpensa u,l“,ﬂ'ﬂo
asegurado a Infosalus el especialista en epilepsia del Hospital Universitarip  * Ampliar la imagan
E Experios avisan de que ka obesidad es el principal
Infanta Sofia de Madrid, Joaquin Ojeda faclor de riesgo de la enfermedad reflujo
gasiroesolifico

Mo solo influye positvamente en la salud fisica, sino que "el depore también es esencial para que el Apnes del WhatsAps, depreaion de Facebook o
nific perciba calidad de vida™ porque practicar fitbol, por ejemplo, es "un aspecto fundamental en la sindrome de Google, enfermedades que estan
vida de muchas nifios”, ha afadido. privestags Wy Micwns thasoligies

La sepais afects cada afio a 50.000 personas an
Por este motive, la Federacién Espafiola de Epilepsia (FEDE) y Ia compafia UCE han promovide la Flplby piowes B ava e & 17000 4 pilio &
campaia 'Conocer |la epilepsia nos hace iguales’ en la que ha participado la Fundacidn Atlébco de Mas de un milldn de personas en Espana padece
Madrid con el objetivo de concienciar sobre |3 enfermedad en el mbito escolar y fomentar la prictica algiin tipa de trastorne del movimiento

de depone

Para potenciar la campaiia, el centrocampasta rojiblanceo, Yannick Carrasco, protagoniza un video en
el que parbcipan un grupe de nifios, alguno de ellos aleclados por esta enfermedad.

ELIMINAR 'TABUES' ¥ LLEVAR LINA VIDA NORMAL
Tragladar la campaiia a los colegios espafioles eliminara los “tables’ de la enfermedad entre los mas
pequefios, y explicara a profesores y alumnos cémo actear ante una crisis epiléplica

El propdsito pancipal es "dar a conocer qué es la epilepsia, cudles son las repercusiones e intentar
llegar & las personas mas vulnerables, que son los nifios, para saber manejar la enfermedad”, ha
destacado el doctor Ojeda, quidn paricipa activamente en la campada

En la actalidad, mas de 400.000 personas en Espafia conviven con la epilepsia. Cada afio se
diagnostcan 22000 casos nuevos, de los cuales, 10.000 cormesponden a nifios, tal y como apunta el
especialisia

Respecio al ratamsento, "el 70 por ciento de las personas epilépticas se controlan y hacen una vida
nommal con farmacos antepiléplicos. el oro 30 por ciento recurme a ofras Wcnicas mas especiales
como la cirugia®

Por ello. el doctor Qjeda considera que el reto actual @s “hacer el diagnostico adecuado que permita
que el nifio lleve una vida nommal y evitar que aparezca una crisis epléplica, que es lo que mas
condiciona la vida de estas personas”

La presidenta de FEDE, Rocio Mateos, ha subrayado que "estos chicos nos ayudardn a desmatificar
la epilepsia porque para un nifio epiléptico sentirse ilusionado es vital, le ayuda a traducir el miedo en
esperanza, la preocupacidn en proyecto de future y la soledad en trabajo en equipa”

APOYO EM EL AMBITO ESCOLAR
Los profesores deben "conocer qué es la epilepsia y las normas de atencidn del paciente que tenga
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una crisis como guardar la calma, no sujetar al nifto, ponerle de lado para evitar que se muerda la
lengua y vomite y lamar a los servicios sanitanios®, ha argumentado el doclor.

En cuanto al rendimiento escolar, el especialista ha sefialado que es similar al de una persona sin
epilepsia porque "si se controla bien y existe un buen seguimiento. a la mayoria de los nifios no les
afecta”

La importancia de este proyecto reside. seglin Rocio Mateos, en que "los alumnos que participan en
la campafia seran mensajeros a favor de las personas que Benen epidepsia; seran los abogados de
las leyes; los médicos que investgardn y los profesores que sabrdn como afrontar una cnsis”

El doctor Qjeda sefiala que eno de los problemas en el dmbito escolar s que "existe una formacidn
muy bdsica en los colegios que s& centra mas en alergias y no en epilepsias”, por eso se realiza esta
campafia que "ha permitido llegar a 30,000 nifios en los colegios”

FOMENTAR LA AUTOESTIMA

A la hora de tratar con un nifio con epilepsia lo mas importante es "decwles que &s una enfermedad
tratable v que la mayoria de personas con esta enfermedad bene una vida plena®, ha recordado a
Infosalus el doctor Ojeda

El estigma social asociado ala epilepsia puede aparecer "por el desconocimienio de los padres que
les sobreprotegen demasiado porque cada vez mas nifios se integran y hacen una vida normal como
la de sus compafieros”,

"Las grandes milaciones surgen cuando Benen restnngedas algunas actnndades; las actvidades al
aire libre como los viajes de fin de curso, excursionas con la familia o con el colegio son muy
beneficiosas para la salud del nifio”, incide

Por esta razdn, esta campana que ya cumple seis ediciones "va a seguw muchos afios mas porque.
por muy poco, podemos ayudar mucho a estos nifios y a sus familias”™, ha concluido el especialista
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Carrasco: "Voy a hacer todo para llegar a la vuelta en
Mdanich"

Majadahonda , 28 abr .- El belga Yannick Carrasco, extremo del Atlético de Madrid, vivié "muy feliz" la victoria en el
partido de ida de las semifinales de la Liga de Campeones contra el Bayern Munich desde la grada, por unas molestias
en el tobillo, y remarcé que va a hacer "todo para llegar" al encuentro de vuelta. "En la grada es otra sensacidon como si
no pudiera ayudar al equipo, pero estaba muy feliz con el resultado y por como jugé el equipo. En la grada, cuando
marcé el equipo, es otra sensacion que en el campo y me hace muy feliz", explicéd hoy después de la presentacién de la
campafia '‘Conocer la epilepsia nos hace iguales' en el colegio Caude de la localidad madrilefia de Majadahonda. Este
miércoles fue baja contra el Bayern por unas molestias en el tobillo. "No podia jugar porque todavia estaba inflamado,
pero estoy trabajando cada dia para que se ponga mejor", apunté el jugador, que, preguntado si estara para la vuelta,
respondié: "No sé si voy a llegar. Voy a hacer todo para llegar, pero depende de mi tobillo". "Cada jugador quiere jugar
todos los partidos y partidos asi mas todavia, pero para estar al 50 por ciento no es bueno para el equipo tampoco y el
entrenador (Diego Simeone) ha hecho muy bien al dejarme fuera (en el choque de ida)", valoré Yannick Carrasco, que
remarco que "todo el mundo tiene mucha calidad en este equipo”. "Jugamos un partido muy importante. Tenemos
equipo para hacer lo que estamos haciendo ahora y vamos a pelear para llegar lo mas lejos posible en la Champions,
ojala a la final, tenemos todavia un partido dificil, y en el campeonato jugar los tres partidos que quedan a fondo",
continué. La final de la Liga de Campeones esta aun pendiente del encuentro de vuelta en el Allianz Arena de Munich.
"Sabemos que va a ser un partido muy dificil ahi afuera, con un equipo muy bueno, pero nosotros vamos a hacer nuestro
partido”, concluyé el extremo.
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RECOGIDAS JORNADA MANANA-TARDE HASTA LAS 21:30

REAL MADHFIG KARIM BEMITMS

Web Translate

El delaninro francds del Real Madrid, Karim Banzema, selre una lesiin en ol bicops
femoral de s ploma izquierda por lo que serd baja oste sibado en la visita del equipo a
la Real Sociedad en Anoeta y lendid complicada llegar al pantido de voeha de las
semifinales de la Liga de Campeones dol midreoles ame ¢ Manchesier City.

“Tras las preabas ealizadss al jugador Karim Banzema en 8| Hospital Universimrio
Sanitas La Moraleja se le ha diagnosticado una leskdn micfascial en el biceps femoral
derecho. Pendiente de evolucion”, reza el parte médico en la web del club blanco.
f Facebg
El Real Madrid no aclara € el jugador, que s lesiond ¢l passdo sibado en el partido
ante el Rayo Vallecano y que pese a ello borzd para jugar en el Etihad Swdium, eniemdo
que ser sustiulde al descanso por Jesé Rodiigues, tlene rotura o microrretura ni el grado
e su dolencia, aunque todo haoe indicar que el objetivo serd intenar recuperarle para buscar la final de la 'Champions’. ﬂ l"stagr

Benzema no entrend ese jusvesen la primem sesldn del conjunio blanco para preparar el partido ante la Real Sociedad, al igual que el
postugués Cristiane Ronaldo, que lue baja ante el Manchester City por el problema muscular del gue esté aguejado desde el choque anie e
Willarreal de la semana passda.

CELTA [ VIGC HUKGE MALLD

El jugador del Celta de Vige Huego Mallo afirmé que estin a “un paso de
consequlr un gean puesio como o8 ol quinic™ en la Ligs BEVA y que
buscardn defenderlo ante el Athletic Club, y que con “ambicién, ilusion y
wxpeciativad” inlenaran “miperar al Villarreal, cuano clasificado y con el
billete a la provia de |a Liga de Campaones

“Esinmos a un paso di ConsuEn BN qran peesio omo el quinie, Cueremos.
defenderio y enfrente iendremos un rival complicado como el Athbetic.
Cueremos defender esle puesio, pero sempie con ambicion, ifusion y
axpecintivas para inentar suparar al cuanio clasificado”, dije Malle an
declaraciones recogidas por el club.

Ademds, ¢l canterano calificd a los de Ermesio Valverde comao un
oponente “muy duro, peligroso y dificil de superar en San Mamés, aungue HUESTRG VIDED D
maniesd que & ellos esidn Thien” les Tda igual ol rival”, "Hussire gran
fuerne somos noesolros mismos™, apunid,
Se ha produc
Sobm su situackin personal, Mallo explichd que se sionte “aforunade™ y que disiruta “cada dia™ de lo que hace y de bo que esth haclendo el
conjunte gallego. “He ganado en madurer, aspecios del juego, dcamente... Pero lengo la ambicién de ssquir creciendo y lo hago cada dia
gracing & mis compaferos”, indic,

Finalmente, acerca da la rendvaciin de Eduardo Berizeo como Wcnico del conjunto viguis, el de Marin comanbd que esan “moy conbenlos™
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posgsn ol arganting e “ha dado forma al proyoecto y esth ayedandoe a que crezca™, “Su cortinuidad nos alegra y tranguiliza. Conocemos sus
ideas, ienemos asimilados ss conceplos y queemos crecer junios”, sentencid.

ATLETICO DE MADRID YANMICK CARRASCO

El controcampisin bolga del Atetico de Madrid, Yannick Carmasco, desconcos s podnd
estar lisio para ayudar al equipe en la voelta de las semifinales de la Liga Campeones
ante ¢l Bayern de Manich, despudés de perderse la ida de esie miércoles porque
astaba “al 50 por clenie™ ¥ s nbillo estaba “inflamado™,

“Ho s 8 voy 8 Regar a la veelts, voy 8 hacer oo lo posible, pero depende de mi
tobille”™, declard Camasco ante los medios tras apadrinar en un colegio de Majadahonda
(Madrid] la presentacion de la campafia Conocer la Epilepsia nos hace Iguales’ para la
qua ha prestado s imagen,

El exremo apuntd que ol midrcoles ke ena imposible “jugar”. “El iobillo estaba inllamado
y esloy trabajando cada dia para que so ponga major. Cada uno quiere jugar iodos los
partidos y uno como este del Bayern mucho mis, peio no es bueno s estix al 50 por
ciemio y ol mister hizo miry bien on dojarme luer™, conlesd,

El ez del Minaco reconocid Ttodos™ los futholistas de ka plantlla rojiblanca tienen “mucha calidad™. “5i no juego, juega olro, ¥ S no juega olro,
I hago yo©, recalcd. “En ln grada os otra sensackin, no purdes aywdar, paro estaba feliz por el resulado y por cdmo jugd ol equipe. ¥ cuando
marcd, en la grada es una sensacidn diferente y estaba muy feliz®, remarci.

“Tenemos un partide muy Imporante en Midnlch y creo que lenemoes equipe para hacer lo que esamos haclendo ahora, Sequimos peleando
pod llegar lo més lejos posible en la Champions’y ojald que s=a la final, y tambign lenemos que jugar a tope los tres limos de |a Liga™,
mbraye Carrasco, qua feliciit “personalmante”™ & Sadl Niguez por su “golazo™,

De cara al parido de vuelta en el Alliane Arena, tene claro que sera “muy dificil™, "Nos enlrentamos a un equipe muy buena, pero vamos
hacer nuestro partido”, sentencikd ol futholista roflblance.

BEAL BETIS XAV] TORBES

Xavi Torres, centrocampista del Betis, ha aendido hoy a los medios de
comunicackin wn un acto levado & cabo en ol Colagio Sagade Comadn Las
Esclavas dentro del programa el Cole al Fiathol’, donde admitié que
asporan ganar al Barga pars olvidar la dedrota del derbi. “Lo que quiero es
que ganemos nasoires el sibado, me da igual quien gane la Liga. Tho un
poco hacia el Barcelona porque he estado alli, pero me da exactamente
igual quien salgs campadn, Lo que quiene 08 ganar &n nue o estndio y
darle una alegria a la aficidn®, ha comentado el el bitico, que admitd

que "el domingo lee un dia muy durno para todo el beticismo™. "No nos queda
ofra que trabajar en ol partido an impoiants que eRemos anie Aeesr
aficitn el sibado. Nos enflentamos a un gran rival, en neesira menie et
pasar de pagine punmuands y hackando un buen pamido”™, ha afsdido.

Cuestionado sobre |a semana de rabajo ras el derbd, Xavi Tormes ha vuelto a incidir en pasar pagina y qué mejor que hacero con snab bonita
vicieris ane los azulgranas “Viselvo a repetic qua son dias muy duros pam odo el beticismoe, Los jugadones salimos muy cabroados del derbi,
qué mejor que darle ahora una ablegria a la aficién en nuestro estadio y ante un rival de la ahura del Barga®, ha indicado.

Por dltimo, el de Jivea ha recordado gque no debs habar “relajacién ninguna®, “En nuestra monie esd ganar on nuestiro esadio y mas despodés
de perder un derbi. En ningdn momento habra relajacion, lenemos que haoer un partido muy buene. Mos encantaria ssmar, s pueden ser los
res punios, mejper, ha finalizado.

SPORTING GLION ARELARDD

La permanencia del Sporting pasa por ganarle al Eibar en El Molindn. Ho hay mas discurse que ese. Y Abelardo ko asame. *5i perdemos,
emaremos muy jodides”, dice ef entrenador rofiblance, que pof eso se planiea "alrontar el panide comoe & fuera &l dltimo™. Porquee B i es
consclente de que “d no ganamos al Eibar, s¢ mos irin un 80 o un T0°% de la permanencia®. El técaico trata de combinar la exigencia con la
serenidad, para que los jugadomns alronten el partido “lo mds ranquiles posible™.

“Hay que despojarse de la ansiedad y sin presidn ser valientes y salir a ganar®, manifesid en needa de prensa Abelardo, que oree que s equipo
lbega “béen” al ramao final, relerzado por la imagen de los dos dllimos partidos: la vicloria contra el Sevilla y la gran imagen de la primera
parte an ol Camp Moa,

Pero ahorn lega la hom de la verdad. Tres partidos an los que el Spodting
Bene que hacer pricticamente un plens para sequir en Primera. Abelardo,
consciente de elbo, pide que lodos los séalidos sé centien en el chagis de
aste viernes “Mo plenso para nada en los oiros tres partdos. Do hecho yo
ransmito que hay que afrontar el partido contra el Eibar como s feera el
it de la temporada. Me da igeal que nos expulsen a tres ¢ cuatio s
ganamos. Lo firmo ahora mi Lo que impodta o5 ganar g
explicaba Abelardo, que no ha ofrecido convocatoria, sing que ha vieeho a
concantrar & toda b plantilla en Mareo para pasar alli la noche pravia al - ¥ | MAPFRE
partidoe. : "

| reuirslieTscas

La semana os especial. Abelarde admiin que ol rabajo de estos dias ha
sido “diferenie™ al de otras semanas, hablando a sus jugadones “menos del
rival y més de las virtudes propias, porque 103 jugadores lieren que Bogar al pamido con la autoesiima alia™.

Con toda la ensién que genera, lener la posibilidad de jugar partidos asi es una suere, a juicio de Abelardo, que recordaba que “cuando
ampezd la iemporada todo ol mundo ansaba llegar al final con opciones de lechar por bn permanencia”, Abalardo rechazd similiedes antre ol
final de la pasada iemporada y el de esta, ya que "la pasada era més dificil, estaba cargada de mayor responsabilidad porque estaba en juego
] future del club ¥ con la genbe sin cobrar™,

A pesar de que ¢l Eibar no se jreega nada importante en el partido, Abelardo da por becho que “es un equipo profesional cien por cien y tratard
o lerminar lo mas alo posible, ahora tene 43 punios pero segure que quemd scabar con 31, En esta Figa nadie se relaja™

“Tiene que notarse que Nos jegamos mas, hay que ser agresivos, gue no quiene decir antide portives™, conchiyd Abelardo, para el que el de la
mafiana a8 un partido “en ol que hay que empujar iodos™,

Al pkenico s e veis con ganas de aclarar los motivos que e levaron a mosderse La lengua en ol Camp Ned oon respecio al malian
arbitral. Yo muy lisio po soy, peno iento @mpoce me consideno. ;Oué quendls que me metan 25 partidos de sancldn por cargar contra el
arbitro? Las imégenes estin ahi y queda claro que no nos beneficiaron. Pero no ora el momento. En estos dllimoes partidos tenemos que estar
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INTERNACIONAL MIX POLIDEPORTIVO 28/04/2016 NOTICIAS
SPORTS TARDE-NOCHE HASTA LAS 23:45

REEE COMITE DE APELACION. -

Wab Translate

El Comitd de Apelackin de la Real Federaciin Espaficla de Fiabe (RFEF) ha @

P

confirmado oste jeves los tres partidos de sancion que deberd caompli of
entrenador del Atdtico de Madrid. Diego Pablo Simecne, lejos de su
bangquilie, perdiéndose asi los compromisos restantes de la Liga BEVA por la
sccidn quer huvo lugar on o pasado choque contra el Malaga en la que un
balin lanzade intermemplo una peligross olensiva rival,

El organismo acordd “desestimar el recurso formulado por el Club Atlético

de Madrid, confirmande ol acuerdo impugnada, recaldo an resoluciin del _— f Facebag
Comité de Compaeticiin de fecha 27 de abril de 2016%. La mubta que

corresponde o la infreccion tene que ver con o aréculo que reflejs

la “alteracién del orden del enceentro de cardctor grave™, tal y como

expresd la Real Fedoracion Espaiiola de Fatbol mediante un comunicado. . E instagr

“La infraccién se considerard como una actuacion no correcta y supondrd su expulsién directa ded terreno de juego, siendo sancionado con un
minimo de tres partidos de suspension”, necoge e anticube 101.2 al que & Comibé hiro relerencia. Por tanto, Simeone endrd que cumplic su
castigo n partlr de este shbado frante al Rayo Vallecano, chligado a presenclar las tres jormadas ligueras definitivas desde la grada, tenlendo
asdemas o tiuke en jusgo.

BASEBALL INTERHACHONAL TEAM CURA

Cuba descand su participacion con un equipo unificada en el IV Clésico Mundial de béisbol de 2017, un anuncio que enltia las sspireciones de
un grupo de jugadores de la isla caribefia que biilla actsabmente en las Grandes Ligas de Estados Unidos, dijo este jueves un alio funcionario
del deporte lecal.

Los cubanos José Abséu, Yoenis Céspedes, Yasiel Puig y Aroldis Chapman son algunos de los jugadores que han destacado en los Glimos afos
en la lign estadounidense, pero o podrin vestn @l uniloime cuband al ser considerades desarores y residir fuera del pais, a donde vinjaron de
forma ilegal.

“Cuba va o sequir con nuestros atletas. Eso es alge que vamos o mamener como principio indisoluble |...) los atletas nuestros que asthn dentro
del sistema deportivoe cubano y dentro de nuestra Serie Nacional son los que nos van a seguir representando en los evenios inlermacionales™,
dijo Antcnio Becali, presidents del institin cubane de deponies.

El #x rector de la universidad del depone en Cuba dijo que representar a Cuba “es un gran hono™ de sus delegaciones y sus. HUESTRO VIDEQ D
euipas, “Nuestros athetas son lonmados en el sistema depodtivo por nuesiros entrensdores”™, afadid,

El anuncio se preduce coando la Major Leaque Baseball (MLB) y las
autoridades del bélsko! en Cuba negeclan que los equipos de Grandes Ligas
puedan fichar a jugadores cubanos legalmente. Hasta ahora eso es
imposibée dobide al embaigo que el Gobiermo esladounidense aplica a
Cuba, pese al restablocimiento de los noxos bilatorales.
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Alin S0 e8P Una respuesia o un posible acuerdo que enoria las
deserciones de los mejores jugadores locales. Su aprobacion permitiria
negeciar un pacio de ranslerencia con la Federacion Cubana. Como panie
dal scercamianto entre Cuba y Estados Unldos, o Gebiemo cubano permitie
la visita de varios desertores -entre ellos Abréu y Puig- para unirse a una gira
da buena woluntad de b MLB & 1o isla en diciembee alime,

Segin cilras oficiales, alrededor de 150 jugadores abandonaron el pais én
2015 y las mis reclenies deserciones ocurrberon en febsero en la Sede dol
Caribe, en Santo Domingo, donde los hermanos Yulieski y Loardes Garriel
abandonaion un equipo de L iwla,

“Eso es rifico ilegal de personas. Hosolros estamos én conlra total de ese rafico que osti siendo sometido nuestro pais en el deporte”, agregd
Bacali,

En &l Clasico Mundial de biisbol, que lue lanzade haoe 10 aikos, compiten México, Veneruela, Corea del Sur y Japdn entre otros, ¥ &3 of Gnice
tormeo inernackonal por naclones en el que participan los jugadores de las Grandes Ligas de Estados Unidos.

Japdn gand las dos primeras ediciones (1006 y 2005), mieatras que Repablica Dominicana se impuso en 2013, El equipo cubans lognd su major
acluacién en 2006, al finalizar on la segunda posiciin.

INT : 2

La represemacion espaitodn en el Campeonsmo de Europs de badminton mabrico ewe
|ueves un triplete histérico por la presencia en cuarios do final de Casolina Marin, Bea
Corrales ¥ Pablo Abian, quienes pelearan por alcanzar Las semifinales en la localidad
lrancesa de La Hocha-sur-Yon,

Tras ¥5 ediciones de los Ewropeocs, el paso previo a la pelea por las medaflas fue adlo J R E'} p E “ F’
alcanzado por tres jugadores espaficles, los doblistas José Amtondo Crespo-Serghe Liopls

[Ginebra 2004), Pablo Abidn (Herning 200&] y Carcdina Marin (Karskrona 2012 y Kazan FERAD
2014),

La vigente campeona continental, Corolina Marin, vivio este jueves un segundo

ancuanire mis contundante y menos sulrido que su debat, Lo doble compecna del

mundo pasd por encima [21-5, 21-12) de la bielorrusa Alesia Zaltsava on menos de media hora para citarse en cuanos de final con la ganadora
del disele entre la estonia Kati Tolmol y 1a Anlandess Nanna Vainaio,

Por su parte, Corrales derrotd 2113, 21-12) a la kdona Kristine Sefere en on duelo apretado en especial en la primera manga peno que, ooma
Marin, no necesith de bos tres sots de su debut. Ya en el segundo acto, la espakoln impuso su bey para svanzar en I cita continental ¥ se
medird shora con la segunda cabeza de serbe, la escocesa Kirsty Gilmour.

Pablo Ablan completd ol pleno espaficl imponbindose de nuevo, como hiclera hace cuatro dias en la final del Abderio de Holanda, ol escochs
Kieran Memilees, por un dobde 21-15. Abian domind su encuentro demostrando su gran estado de fooma, ¢l cual buscard refrendar on un
axigente duelo de cunmod, ante la estralls daness Viknoes Axelien, nimero cuslre del muanda,

YELA COPA DEL MUMDO

La tripulacién espafiola formada por ¢l gallego Femando Echdvari y la
canaria Tara Pachecs 3o ha siiado an af hderaio de la Copa del Menda,
que s¢ dispuia on aguas do Hyéres (Francia), tras la dispuia de la segunda
jornada, mientras que Marina Alabau so ha colocado tercera en RS

Echavarri y Pacheco no tuvieron un solo error y consigueron un séptimo, un
segundo, un primere y un oclavo puesto en los cualio parciales di este
Jueves, La baena jormada les parmite ohéoner una ventaja de cinco puntos
sobre los grandes favoritos, los franceses Billy Besson y Marie Riow. Terceros
son los también golos Moana Vaireaus y Manon Audine.

Por su parte, Marina Alabau -#n R5:X Femenino- tambéén dio un salio

imponants y dedpeds que lambiéen disputarsn Csine mangas, recuparands

ol teereno perdido, ya os torcera en la general. La sevillana hizo un 9.7.3.2
quer b silut en puestos de podio. ain lejos del Bderslo que esth en mancs de I polaca fofia Noceli-Klepacka a doce puntos y de la segunda, la
britanica Bryony Shaw, a diez de la espaiola.

En AT0 Mascubing, las dos ripulaciones espafiolas, las de Jordi Xamman' Joan Heop y Ondn Bareiroslluan Corbelo se colocaren en zona
de ‘Wedal Race’, noveno y dicimo respectivamente, después de la Gnica prueba que se celebnd en osia clase con un séptimo parcial los
catalames y un quinbo los canarios. Un punlo separa a ambas bipulacionés. Lideran los australianos Mathiw BalcheWilliam Ryan.

Ademas, on £%er Diego Botin y lago Lopoez Marra no firmaron un buen dia y se alejan de la general con el vigésimo tercer peesto, mientras que
en Finn Alex Muscal ocupa @ puesio 72 y en H3:X Masculing, lvan Pastos no pude recuperar posiciones y es decimonovend én b clasificacion
general,

El ciclists espafiol Josep Betalu (Bicipark) se alzd este jueves con el liderato de la Titan
Desert by Garmin 2016 ras la dispuia de |a cuaria jomasda, la etapa reina del recomido
dizputada entre las localidades marroquies de Rissani y Merzouga, sobre 144 kilometros,

Betalu fur el mas listo antre bos favoriios y dejo casl sentencliada la Gaes Tian Desert by
Garmin tras recomar varios kilbmetros en ol trama final de la etapa. El de Amposta
svprandid a sus principales rivales y pudo vestine de lider con mas de 8 ménutos de
mangan.

D hecho, los participantes tendan 12 horas de tempo limite para terminarda y ol ganador
lo consiguit en 5 horas, 25 minutos y 47 segundos, con una lemperalura superion en iodoe
momente wpetior o los 35 grados,

Un grupo de nueve favoritos legd unido al cuano pente de control, en el kilkbmetuo 104, lermado por ¢ hasta entonces lider José Luis Carrasco,
Onedra| Fojtik, Josa Sikva, Oriol Colomdé, Josaba Albiza, Guillem Mufioz, Josep Boetali, Julen Tubsro y Roboero Bou, Esios tres diimos apostarcn
por la navegacion y les ierming por salir muy bien la jegada.

Betali, ol mas fuens de los tres, dio un golpe de autorkdad a la camera, ya que @l tridente formado Camasco, Fojtik y Silva concluyd a més da
13 minutos del vencedor de etapa. "M la be jugado, era odo o nada y ha salido todo. La estrategia era Begar al CP4 con ol grupo y después



http://vestuarionjuego.blogspot.com/2016/04/internacional-mix-polideportivo_31.html

URL:

@ VESTUARIO EN PAIS: Espafia
JUEGO TARIFA: 2 €

AUTOR: VestuarioEnJuego
p 28 Abril, 2016 Pulse aqui para acceder a la version online

En feminas, Ramona Gabriel sigue sin dar regua a sus rivales iras fiimar su cuana vicloria comeculiva. “Ha sido una etapa dusisima,
especlalmena por el calos. Pensaba que iba sequada en la stapa, poro en el CP4 me he dado cuenta que iba primern. Las pisias anenosas ma
han costado mucho. Estoy muy feliz, pero con prudencia porque quedan dos etapas™, indicd la cormedora de Scott-Taymaony.

Este viernos tendrd lugar una jornada mary especial para los titanes que siguen adelante en la carrera, con la etapa Ganmin, que no contara
con ningin Hpo de sefalizacion. Los participantes deberan pasar por los 4 COF obligatorios s6lo con la aywda de su dispositive GPS y del
rendbook que fcilits la organizacitn.

PREMIER LEAGUE DELE ALLI NO VOLVERA JUGAR ESTA TEMPORAD

El centrocampista inglés del Toftenham Hotspar Debe Alli dio por tesminada su lemporada en la Premier Leagoe al ser sancionado por La
Faderacitn Inglesa (FA) con tes pantides de suspenshdn, despuds do su pulietazo al jugador dol West Bromwich Alblon Claudio Yacob en o
dustlo del pasado lunes.

El imemacional ingkés, reckin nombrado ‘Mejor Jugador Joven' de la Premisr, ssumbd su culpa lamentando of fin de s temporada, al tiempo
que asequrd que aprenderd dae su error. “Dolido porque mi temporada haya acabo. Ho debi reaccionar como hice. Aprendend de esto y volverd
mis luene™, indicd @l jugador on 0 cusna de Twitlar,

Alli perdid bos nervios y golped a su rival en el duelo del pasado lunes en White Hart Lane, donde el cuadro de Mauricio Pochefling hipolect
sus opciones de amebatar la liga al Lelcester City —con slete punios de colchdn.., quien pude salir campedn este fin de semana en Cdd Trafcrd
con dos junadas ain por delante.

Tras ol empate final 1.1, la FA actud de oficld para sanclonar por conducta violonta al jugador de los "Spurs’, una de las claves para la gran
lemporada de los de Pocheftino, con 10 goles y nueve asistencias. Un gran afio qua sin embargo se quedard a las puertas del primer titulo
liguere desde 1961 parn los londinenses,

La Fundacién Atkético de Madrid, la Federacion Espafiola de Epilepsia y la
compatia biofarmacéutica BCH presentd este jueves la campadia ‘Concoed |a
Epilepsia Mos Hace lguales’, que tlene como objetivo conclenciar sobee la
enfermedad en el dmbito escolar y fomentar la practica de depone en nifios
con epilepsia y que este aflo cuenta con el apoyo del jugador belga Yannick
Carrasco,

Con &l objetive de desmitificar esta enfermaedad y axplicar a profesores y
alsmnos como actuar ante una crisis epiléptica, la FEDE y "UCE organizan
pof sexio afio esta campadia, &n la que la Fundacién dal Atético participa
por segundo afio consecutive y en la que han participado mds de 80,000
niftos de cientos de coleqios espaioles.

El extremo rojiblanco ha sido ¢l elegido para ser la imagen de la campadia y protagoniza un video en o que participaron un grupo de nifios de
una misma clase, algunos de eflos aleciados por esta enlermedad, que caenta con 11,000 nisevos casos cada afo entre nifos y adolescentes,

En la actualidad, mas de 400,000 personas conviven con la epilepsia en Espaiia y cada adio se diagnostican 22,000 nuevos cascs. La mayor
ponte do allos llovan una vida normal y kos médicos recomiendan, como pane de s mitina, la préctics de depenes on grupo oomo ol ibol

“La comunidad mdédica ha pasado en las Gltimas décadas de resiringit y limitar o ejercicio fsico y las actividades deportivas &n personas con
epilepsia, a promovarias tanto por sus efectos cardicvasculares saludables como pos sus efecios boneficicsos neurcmoduladones que alectan

positivamenie al estado de dnimo e incheso Negan a favorecer el control de las orisis epilépticas®, sefald el Doctor Joaquin Ojeda, newndlogo

especialists an epilepsis del Hospital Universitario nkanta Solia de Madrid,

Por su parte, la presidenta de FEDE, Rocio Mateos, subrayd que “los alumnos que participan en la campadia seran mensajeros a favor de las
perscnas gue tenen epllopsia™ v que los “aysdarin o desmitificar la apllapsia”,

“Pata un nifio con epilepiia sentine lusionado es vital, Le ayuds a waducir ¢l miedo en esperanea, la preccupacion en proyecto de luturo, la
soledad en trabajo de equipo”, sentenclé,

Ademis, &l director genaal de UCH |beria, Jesis Sobrino, destach que el proyects “tend como fin normalizar ln epilepsia y reducin o estigmas
social a travis de la educacitn en el entorno escolar y familiar®, recalcando of apoyo de ka Fundacion Athético de Madrid porque consiguen “un
mayer impacto secial™.

MIGUEL CARDENAL Y ASOBAL

El presidente del Consejo Sepetior do Deportes [C50Y, Migud Cardenal,
junto con el Director General de Deportes die dicho organismo, Oscar
Graefonhain, ha recibido este jueves a ln Comisidn Delegada de In Liga
ASOBAL, junto con ol presidente de la Real Federacidn Espafiola de
Baloamana [RFEBM), Francisco Blazguer.

Al pirmino de la reunidn, Miguel Cardenal ha invitado a los asistentes al

encueniro & un almuerzo en ol gue ha inmercambiado impresionas sobre el

momente que vive ¢l balonmano espaibod, y profundizar en bos desafios a los

que s enfrenta su liga profesional y los clabes que forman parte de ella y de las competiciones imternacionales.

CICLISA0 INTERRACIONAL TOUR DE ROMAKDIA

Tras un podémico desenlace, ol ciclista colomblane Nalro Culntana tuve un doble motivo para sonrain este [seees, poes conguilstd la sequnda
etapa en linca del Tour de Romandia y ademas capturd ¢ jersey amarillo de lider.

Cuatro horas, 78 minutos y 40 segundos invistié el “cafetero™ para completar un trazado monafioso de 171.9 kikmetos entre Mowdon y esta
localidad, donde onird segundo en la mela, pero una maniobra ilegal del ruso nur Zakarin le beredo o primer puesto, tanio en la
clasificaclién del dia como en la general,

[ &sta lorma, & maillet de puntero permanecid entre las litas del Movistar, ya que el “mandamas” amerior era & aspadol kon lzagire, ahom
tercero an la tabla y tamblén integrante de la poderosa escuadra elefdnica,

En cambio, desastrosa resulit la jomada no sélo para el descalificado Zakarin, monarca defensor, sino para otros favoritos, como el australiano
Richie Porte, quien de plane no partié debido a un malestar gastrointestinal.

Py iro que padeclt fue el beitdnico Christophor Froome, campeds en 2003 y
P 2014, cuyn bickcleta presems un desperfecto mecdnico que be costd perded
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Los stagues contra & entonces Hder [zagime estuvleron a la crden del dia,
pero el embate que sacudic de lleno al peloton fue of de Quintana Rojas a
6.3 kibvmewos del final, mismo que nodie supe responder, salve el wso del
Katasha,

A cinco mil metros de lenminar la ruta, por fin coincidieron Zakarin y

&l “Chdndor™, con cerca de 11 segundos de venlaja iespecho o 3us miks
corcanos perseguidones,

La ventaja crecld a 21 sequndos, cusndo restaban sn par de kildmetros. Luego entranon a ba Oftima curea, slempre con el de Colombila
adolante, hasia que o esropeo vio una rendija y rebasé a su oponente.

¥a con la magra delantera y con un esfiserzo desenfrenado que parecia tener su bicicleta fuera do control, Takarin se ke cemd al hombre del
Mivistar y sentencid ol sprint a su laves de forma momentanea.

Detrds, el latinoamericano extendit ¢l brazo en forma de protesta, la cual revisaron los jueces instanies despudés, para deliberar of triunfo de
Naire Alexander Quintana y relegar al del Kausha al segundo escaho de esta raocion,

Para &l cuaro dia de actividades en suelo suizo, los participantes desfilarin en una contrarreldoj individual, a disputarse en Sion con un
recormido de 15,1 kildmetros, dende “Malroman” dispondrd de 18 sequndos de margen sobire linur Zakarin y 20 respecio a lzagime,

TEMIS ACADEMAA EN CHINA DE EMILIO SANCHEZ VICARIO ¥ SERG) CASAL

La Academia Sancher-Casal ha da un paso en su crecimiento mundial y ha ablerto una sede en la Universidad de Nanjing (China), que se une
& los sedes de Basrcelona y Florida, ras ¢ acuendo con Lo Fundacicn Samaranch y la Tennis Academy del pais asistico, segon informa en un
comunicaedo.

La sede cuenta con un cusrps kenico propio de la Academia Sédnchez.Casal tanio en ¢l apanado de tenis comao en el dmbito fico, a lo que se
afiade la supervision del proyecio por el propio Emilic Sanchez Vicario, capitin del equipo espafiol de Copa Davis 2008 y medalla de plata en
los Juegos de SealEE.

Para la expansién en China coenta con la colabosacion de la Fundacion Samaranch con

&l objelive de dotar de opomunidades @ identlicar jevenes promesas del pais quae lengan 4..!!f_'
potencial y puedan postoriamante asmentar su expariancia ienkstica tanto on las sodes *

de Europa como de Estados Unidos,

Durante la presentacion oficial, Emilio Sancher Vicario ha asegurado que ™ Sanchez-
Casal Nainjing dard a China lo oporunidad de desarrollar programas de competicion y
rabajard on la implantackin de un sistoma de entrenambanto para entrenadores da
competicion dentro de la necesidades de la cubluera asidtica en conjuncion con la TAC y
China Tennls Associntion™,

“Apoyamos este proyecto ideade por Tennis China porquee creemas que a ravis del
conacimlanio de experimenados coaches se ayudard a desammoliar jugadores dentro del top 100 en unos afios™, afiadld el mayor de bos
Sancher Vicario.

“Esie proyecio coenta con o respaldo de la Fundacidén Samaranch porque nueesiro objetivo es ayudar a las jdvenes promesas a disponar de las
mejores opotunidades para alcanzar su maximo potencial™, agreqd.

La decision de expandirse en China os fruto del interés del gobierno de China en materia deportiva para lograr pobenciar su presencia en los
rankings de la ATF y WTA, grocias al bagaje y conocimienio a ravés del sistermna  Sanchez-Casal, que ha formade o jugadores coma Andy
Murray, Sveta Kuznetsova, Grigor Nmitrov, Juan Ménaco, Gilles Mulker y Johana Konta,

BUHDESLIGA HUMMEL S

El Bofuissia [ d ha & icado ofickal AElE jusves que su
capitan Mats Hummals ha pedido abandonar ol club el préximo verano con
destino al Bayem Muanich, el club en &l que se formd antes de fchar on 2007
peof loa "aviapad’,

“Hummaks ha mostrado su deseo de abandonar ol club en verano y unirse la
prédxima temporsda a un club rival, ol Bayern Munkch™, anuncié el Bomussia
n su pagina web. En el mismo texto, el club alemén recuerda que su
delensa liene contrato en vigor hasta junio 2017 ¥ explica que el Bayern
indavia no ha realizado ningin oferta, pero que estudiand una propuesta si
s acorde al valor del hnbolisia.

BASKET LIGA EMDESA ACE AHY NATURA MONEUS FICHA A VASILERADHS

El Rio Manira Monbus Obiadoine ha anunciado la contratacidn dol alers Kostas
Vasileladis, que ya estuvo on la capital gallega on la campafia 200972010, hasta final de
lemporada. Este extedion griego de dos metros y 32 afos procede del PADK Saldmica, con
&l gue ol midrcoles concluyd la Liga Griega con unos promedios de 14,7 puntos, 5.3
rebates y 2,1 asistenclas para 163 de valoracién en 28.6 minuios.

Defendid la camiseta del Obradoiro en la temporada 200972010, en la que ol equipo
doscendio, y estuvo también en ¢l Unicaja, con el que gand la Liga Endesa, ademas de
&n &l Dominicn Bilbao Basket, en el Olympiacos griego y en ol Anadolu Efes wwico.

El director general del club, José Luis Mateo, explica, a través dil comunicado en que se

anuncla su fichaje para bos cinco partidos que restan la temporada, que parecid "una

busna oportunidad de morcado™ que se debia “intentar aprovechar™. “5u cardcter y sus punlos, entre olras virtudes, pueden ayudar al equipo
&n esta recta linal de wemporada. Ademas de conooer la liga ¥ la ciisdad, tene la experiencia y la lorma de ser sdecusdas pora ser capaz do
encajar ripidamente en ol magnifico grupe humane que conforma nuestro vestuario™, comtinda,

El jugador llegard o Santiagoe asta noche y este viermes pasard el reconocimbanto midico pars incorporarse al equipo y viajar este fin de
semana a Madrid, donde si juega llegara ol dorsal nismaero 3, antes de su presentacion dol lunes.

ATLETISMO MARIO PESTARG

Pestano, w@ ha
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Adelardo y Carrasco presentan campafia 'Conocer la epilepsia nos hace iguales' = covemros

Atiético Madrid | Yannick Carrasco

Adelardo y Carrasco presentan campafia ‘Conocer la epilepsia nos hace iguales' -
MUNDODEPORTIVO.COM
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Adelardo y Carrasco presentan campaiia 'Conocer la epilepsia nos hace iguales' (7

mundodeportivo.com - 2810412016 a 15:00
Majadahonda (Madrid), 28 abr (EFE).- Adelardo Rodriguez, exjugador del Atlético de Madrid y presidente de la fundacion del club rojiblanco, y el belga Yannick Carrasco, actual futbolista de la plantilla del
equipo madrilefio, presentaron este jueves |

Atiético Madrid | Yannick Carrasco




Spain News

Practicar deporte reduce el estrés y las
crisis epilépticas en ninos, segun un
experto

Hasta hace poco se pensaba que el deporte era perjudicial para los nifios con epilepsia,
pero el ejercicio fisico bien controlade y con las medidas de seguridad adecuadas
confribuye a mejorar los niveles de estrés, la capacidad cardiorespiratoria y
cardiovascular e incluso disminuye las crisis epilépticas , ha asegurado a Infosalus el
especialista en epilepsia del Hospital Universitario Infanta Sofia de IMadrid, Joaquin
Oljeda.





